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གནའ་འཕེ་ཚོག་ཆུལ་གྱེས་འདྲ་བཤུས་བྱས་པའི་དཀར་ཆག 

ཉར་ཚགས་མཁན་བསམ་འགླབ། 

001 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 31× 73 

༠ ༡བདེ་མཆོག་གི་གར་དཔེ་དགའ་བའི་རོལ་གར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་ 
འཛིན་ཅིང་། བྱའི་རྒྱལ་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་སྦོས་བཅས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་བཀྲ་ཤིས་ནོར་བུ་མི་འགྱུར་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྡེས་སྦྱར་བའོ། ། 1 

༠ རྗེས་སུ་གནང་བ ་སྤྱི་ལ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ ་པ དྨ་དཀར་པོས་སྦྱིན་པ རྭ་བས་པའི་ཡི་ 
གེའཾ།། 10 
ཏཱ་ར་ཐ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་མན་ངག་དྲི་མ་མེད་པ། འཕྲུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་དུ་ཡུལ་ཤར་རོགས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་དགྱེས་པས་སྦྱར་བའོ།། ཤྱ 

༠༤བསྲེ་འཕོའི་ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་བཤད་པ་རྗེ་བཙུན་ཞལ་གྱི་ལུང་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྲེ་འཕོའི་ལམ་ 
འཇུག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞུང་ངུ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་པདྨ་ད་ཀར་པོས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། 19 

༠༥བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱུད་ལས། བྱིན་རླབས་བླ་མའི་གཏུམ་མོ་བཞུགས་སོ།།མཛད་པ་པོ་མི་གསལ། ། 

༠༦བདེ་མཆོག་སྙན་བརྒྱད་ལས། ཐ་བོང་མའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།མཛད་པ་པོ་མི་གསལ། 5; 

༠༧མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་བཞིའི་ལུས་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བར་དུ་ 


ལྡེབ་ཚད་ཡོད་པ་འདྲ། ཏྱ 
༠༨བྱིན་རླབས་སྦྲལ་འབྱེན་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་མཆན་ཡིག་དམར་པོ་མང་པོ་བཏབ་འདུག ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པས་གསང་ངོ་ཞེས་པ་ལས་མཛད་པ་པོ་མི་གསལ། ཀྐ 


༠༩རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞུགས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ་ཞིང་ཨེ་ཝཾ། མཛད་པ་པོ་མི་ 
གསལ། ཤཱ 
༡༠དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དྲག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། །སྔགས་འཆང་ཆོས་ 
ཀྱི་མགོན་པོས་སྦྱར་བའོ།། 12 
༡༡ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དུ་ད་སོ་མའི་གསང་སྒུབ་ཀྱི་རྗེས་སྣང་བཞུགས་སོ། །རྗེ་བཙུན་མར་པའི་གསུང་ཇི་ལྟར་ 
བཞིན། ཇྔོག་སྟན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་བརྒྱད་པའི་གསུང་རྣམ་པར་ད་ག་པའོ། །འདིའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང བྲམ་ 
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ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ། ཌཱ་ཀི་མ་སྐལ་བ་བཟང་མོ། སློབ་ད་པོན་ལཱ་བ་པ། དེ་བཞིན་སློབ་མ་ཏི་ལླི་པ། 
བརྒྱད་ལུགས་ཀྱང་མང་དུ་འདུག ༠ 
༡༢ལམ་ཟབ་བླ་མ་བསྒུབ་པའི་ཁྲིད་རིམ་གཉིས་གདན་རྫོགས་བཞུགས་སོ། །བློ་གསལ་པདྨ་དཀར་པོ་དད་ 
པའི་ནོ་ར་གྱིས་ཕྱུག་པ་དེས་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བ་དུང་གི་བྲག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པར་སྦྱར་བའོ། ། 22 
༡༣ཡང་ལམ་ཟབ་བླ་མ་བསྒུབ་པའི་ཁྲིད་རིམ་གཉིས་གདན་རྫོགས་བཞུགས་སོ། འདི་ལྡེབ་བཅོ་བརྒྱད་པ་མན་ 
ཆད་མི་འདུག་ཀྱང་ལྡེབ་གཅིག་གཉིས་ལས་ཆད་ཡོད་པ་མི་འདྲ། 18 
༡༤བསྲེ་འཕོའི་ལམ་སྐོར། སྦ་བཞིའི་ཁྲིད་མཚོག་གི་ཞེ་ལམ་བཞུགས་སོ། །བར་བཅུག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས་སོ། །12 
༡༥གཏུམ་མོ་མེ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་རས་ཆུང་པའི་གོང་ཁུག་མ་བཞུགས་སོ། །གཏུམ་མོ་མེ་འབར་ཅེས་པའང་ 
ཟེར། པཌི་ཏ་ཆེན་པོ་ཝ་ལ་ཙརའི་ཐུགས་དམ་ཡིན་ཞིང་། རེེ་རས་ཆུང་པའི་སྐུང་གཞིའང་འདིས་སོས་ཤིང་ཞལ་ཡང་ 
གཟིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མས་བཀའ་རྒྱས་གདམས་ཏེ་ཆིག་རྒྱུད་ལས་མ་སྤེལ་བར། དཔེ་ལ་ཆས་དྲིལ་ཏེ་གོང་ཁུག་ཏུ་ 
ཞལ་མ་གཟིགས་པ་མེད་དོ། །འདི་ཉིད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ཁྲབ་བསྟེམས་གྱི་རྒྱུད་ལས་རྟགས་སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་ཧུར་ཐོན་ 
ཡིན་གསུངས་སོ། །བཀའ་རྒྱ། ཞེ་རྒྱུད་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། སློབ་ད་པོན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ། ནམ་མཁའ་ 
གྲགས་པ། ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། མཉམ་མེད་ངག་དབང་ལྟུན་གྲུབ། དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། དེས་བདག་ལའོ།། འུ 
༡༦ལམ་ཟབ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཞལ་གད་མས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཚོས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་པས། བསྐྱལ་ངོར་ 
ངག་དབང་ནོར་བུ་ཡིས། །ཆོས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ལྩོག་སྒར་དུ། །སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་བླ་རྒྱམ་གྱིས། །བགྱེས་པའི་དགེ་བས་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཤོག།དཔེ་མི་ལ་མ་བསྟན་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བླངས་འཚལ། ཤུ་ཧྷ། 8 
༡༧རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་བསྟེན་པའི་ཚོ་ག་ནད་གདོ་ན་འཛོམས་པར་བྱེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ལྟ་བུ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
ཉམས་ལེན་བཞིན། ཙྲནན་ལྔོན་པའི་ནགས་ལྗོངས་རང་བྱོན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པའི་གནས། རྡོ་རྗེ་གླིང་ 
གིས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གཟིམ་ཁང་དུ་ཀུན་སྣང་ཆོས་ད་བྱིངས་རྩེ་ཞེས་བྱ་བར་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་ཏེ་ཕུལ་བས་ཕྱག་་*་ 
ན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པར་གྱུར་གཅིག ། 
༡༨རྟེན་འབྲེལ་རབ་བདུན་མའི་ད་མིགས་རིམ་ཉམས་ལེན་དུ་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཞེས་ 
པས་འབྲུག་སེ་བ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་བསམ་གཏན་ཁང་བུར་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ཤུ་བྷ། ཌོ 
༡༩ྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོམ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ད་མ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོ་ག་ཞེས་བྱ་བ། འདི་ནི་སྡེ་སྲིན་རིན་ 
པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དཔལ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ད་མ་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཙུན་པ་པདྨ་དཀར་པོས་སྦྱར་བའོ།། 5 
༢༠འཛམ་ད་བངས་ནག་པོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། །བརྒྱུད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆུང་བ། བ་རི་ཁོ་ཙ་བ། ས་ 
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ཆེན་རྗེ་བཙུན། ཆོས་རྗེ་པ་ཌཱི་ཏ། འཕགས་པ་སོགས་སོ།། 2 

༢༡ཛ་ཧར་པིར་གྱིས་སྙན་བརྒྱད་ཟབ་མོ། ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་བཞུགས་སོ། །ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཕྱག་ 
དཔེ་ལས། རིམ་པ་ཞལ་བཤུས་བབྱེད་པའི་ལྡོམ་བྱེད་མཁན། །རྣལ་འབྱོར་ཀུ་སུ་ལུ་ཡིས་རོམ་པའི་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ 
སྲིད་པའི་ཕ་མཐར་སྒོད་གྱུར་ཅིག། 10 

༢༢ཟབ་ལམ་སྙན་རྒྱད་ཅེས་བྱ་བའི་གད་མས་པ། བློན་ཛ་ཧར་པིར་ཁས་བྱང་བའི་ཆོས་སྡེར་འདུག་གོ། ? 

༢༣སྱག་ན་རྡོ་རྫེ་ུ་ཙའི་རྒྱུད་ཆུང་བ་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་བོད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
སྒྲུབ་སྐོར་གཉིས་ལ་འདི་རྡོ་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། ། 12 
ད་བོན་། གྲུབ་པའི་ད་བང་པོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྐྱལ་མའི་ངོར། རྒྱལ་དབང་གསུམ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་མི་ཕམ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། ཙཱ་གོང་ནགས་ཀྱི་མགུལ་ཡང་དཀོན་ཚཆོས་ཀྱི་མཐོ་བའི་དབེན་ 
གནས་སུ། མེ་མོ་ལུག་ལོ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་རྱོགས་དང་པོའི་རྒྱལ་བ་གསུམ་པ་ལ་སྦྱར་བའོ།། 11 

༢༥རོ་སྙོམས་ངེས་པར་ཅན་འཆད་ཐབས་འགྲོ་མགོན་ཞབས་ཀྱི་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ས་ 
བཅད་འདི་ནི་ནོར་བུ་འོད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། ད་ར་ཐུམས་མ་ཇི་ལྟ་བ་དྲངས་སྣང་ཞིང་། ལོ་རྒྱུས་དང་འབྱུང་ཆུང་རོ་སྟོམས་ 
བདེ་བ་ད་ང་། ཕྱི་རབས་ཀྱིས་བསྣན་པའི་ས་བཅད་ད་ག་ནི་གཞུང་དང་མི་འགྲིག་པ་མ་ཟད། འགའ་རེ་རྟོག་རྟགས་སུ་ 
འདུག་པ་འདོད་པའི་ཆེད་དུ། འདི་ཡང་པྨདྨ་དཀར་པོས་བསྒྲིགས་པའོ། །ཞེས་མཇུག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞིན་མཆན་ 
ཡིག་ད་མར་པོ་མང་པོ་བཏབ་པ་དང་ས་བཅད་ལྡན་པའོ།། 7 

༢༦ཚེ་དཔག་མེད་གོང་ཁུག་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྫེ་བཙུན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས། བླ་མ་ 
དམ་པའི་མན་ངག་གི་སྲོལ་དུ་ཛི་ལྟར་བྱུང་བ་གཞན་ལ་མ་དཀྱུག་པར་པདྨ་དཀར་པོས་བསྡེབས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་་ 
གྱུར་ཅིག 12 

༢༧ལམ་ཟབ་ད་མིགས་པ་དྲིལ་བ་བཞུགས་སོ། །ལམ་ཟབ་དམིགས་པའི་དྲིལ་བ། རིན་ཆེན་སྤུངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་བུ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་དོ་ན་ཡོད་གྲགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀས་སྐྱལ་ལྟར། སྦོས་ 
པས་མ་བསླད་པའི་ཁམ་རིམ་འདི་ད་གེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོས་སྦྱར་བ་དར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་་ 
གྱུར་ཅིག གང་ཡང་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྙིང་། །ཟབ་མོའི་ལམ་འདིར་གཟིགས་པས་གྲུབ་པ་རྣམས། ། 
དྭ་བངས་གཅིག་བསྟོད་པར་མཛད་ཕྱིར་མི་དབང་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཉམས་བཞེས་འདི་ལ་འཚལ། །ཐ་སྟད་ 
བཤད་པའི་ཚིག་ཚོགས་ཁྲམ་པའི་གཏ་མ། །གནད་ཁ་མ་ཟིན་མན་ངག་བློ་འབྲིད་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཐོབ་པའི་ 
མུར་ལམ་འདི། །ལམ་ཟབ་གད་མས་པའི་ཉིང་ཁུ་འདི་ཁ་ལགས། །མང་པོའི་ཚིག་ནི་རྟོག་པ་བསློངས་བའི་ཐབས། ཧ་ 
ཅང་ཞུང་ནའང་ཀུན་གྱི་མི་རྟོགས་པས། །རན་པའི་ལེགས་བཤད་ཕུལ་བའི་དོ་ཤལ་འདི། །མི་དབང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ 
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ཀར་འཆང་བ་རིགས།། 3 
༢༨སྔགས་ཕྲེང་ཚོགས་ཀྱི་བིཏྤ་དཿབཞུགས་སོ། །ཞེས་སྔགས་ལ་མཆན་བུ་བཏབ་པ་ཞིག་གོ ། ། 
༢༩རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་སོགས་ལ་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། །མཛད་པ་པོ་སུ་ཡིན་མ་གསལ། 6 
༣༠རྒྱད་གསུམ་ངོས་འཛིན་གྱི་ཡི་གེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གཏམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འདི་རིག་པ་འཛིན་པ་ 

པདྨ་དཀར་པོས། དོན་གཉིས་ཀྱི་ཡི་གེ་བཞིན། མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་མཐིང་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་ 

དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག ! 
༣༡གནས་པ་རྩ་བའི་གཞུང་བཞུགས་སོ། །འཆི་བལྟས་བརྟགས་པ་དཔལ་ལྡན་རནཱ་རོ་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
8 


༣༢ཡོན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ། པད་མ་ད་ཀར་པོས་གཟུང་བདེ་བ་སྦྱར་བའོ།། 3 
༣༣རྱག་རྒྱ་ཆེན་པའི་སྒོམ་རིམ་བར་མ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཧོར་ཕྲག་མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་བསྐྱལ་བའི་ 
ངོར། དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོས་ཕོ་བྲང་སྲོང་བཙན་དུ་སྦྱར་བའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་བཤད་པ་ངེས་ 
དོ་ན་བལྟ་བའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་མོའི་དོན། བླ་མ་དམ་པའི་དྲིན་ཐོབ་པས། ཆ་ཙམ་ 
བད་ག་གིས་འདིར་བརྫོད་ལ། ཞེས་པ་མཆིས་ན་མཟོད་པར། དཔལ་མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མདུན་པ་ཆེན་པོ་ཙ་རི་ཏྲ་ཉམས་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་གནས་ནང་། 
ཡང་དགོན་ཀྲེའུ་ཚང་གིས་ནགས་མ་བཟང་པོའི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་ཐོག་པར་གྱུར་ཅིག 15 
༣༤ཛྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ། གཟིམ་དཔོན་འཇམ་དབྱངས་དུང་དཀར་གྱི་ངོར་པདྨ་དཀར་པོས་ 
སྦྱར་བའ།། 2 
༣༥ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ཁྲེད་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ 
འྱོས་ནས་སྡེ་པ་ཧོར་ཕྲག་མགོན་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱིས་བསྐྱལ་བའི་ངོར། དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོས་ད་གེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་མང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐང་པོ་ཆེའི། ཆོས་སྐྱོང་བའི་ཕོ་བྲང་འཐབ་རྒྱལ་ལྷ་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། 3 
༣༦གསང་ལམ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་པད་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་མཁས་ཤིང་། གནས་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་མིག་བཞི་པ་བླ་མ་གྲགས་པ་བཤེས་གཉེན་པ་ 
མཚོས་ཀྱང་དོ་དམ་བགྱིས་ཏེ་དཔལ་འབྲུག་པའི་རིང་ལུགས་འཛིན་ཞིང་བྱ་ནག་ཆེན་པོའི་རིས་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་་ 
གྲགས་པས་ད་པལ་བཀྲ་ཤིས་མཐོང་སྨོན་གྱི་ཆོས་གྲུར་ས་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོ་ནས་་* 
བརྩམས་ཏེ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་དད་བརྩོན་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་ལྟའི་མིང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པ་་་་་ 
འདིས་ཀྱང་མ་རྒན་ སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བར་ཤོག 17 
༣༧འབྱུང་བ་རོ་ སྙོམས་ཀྱི་ ་ས་བཅད་གསུང་སྒོས་ ཇི་ལྟ་བ ་བཞུགས་སོ། །འདིར་༔ རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྙིང ་ཕྱུང་ 
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དྲུག་གི་གད་མས་པའོ།། | 
༣༨རོ་སྙོམས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འགྲེལ་བ ་བཞུགས་སོ། །མཛད་པ་པོ་མི་གསལ། 4 
༣ ༩ལམ་གུངས་མཐུན་བསྒྲིག་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ། །མཛད་པ་པོ་མི་གསལ། 10 
༤༠རོ་སྟོམས་ཁྲིད་ཀྱི་ས་སྤྱད་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་གོང་མའི་གསུང་མི་ཆུགས་པའི་ཕྱེད་དུ་པདྨ་ 
དཀར་པོས་བྲིས་པའོ། །རང་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པ་ལ་དེས་དམ་པ་གྱིས་ཤིག 3 
༤༡ལམ་གུངས་མཐུན་བསྒྲིག་པའི་ངག་ཏུ་བྱེ་བ་བསྒྲུགས་པའི་རྣམ་བཞག་པད་དཀར་ཟིལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་་་་་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགོའི་མདུན་པ། ད་པལ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་བཞུགས་གནས་རང་བྱང་གི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེ་ཝི་ཀོ་ཊར་སྦྱར་བ་འདིའང་། བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གནས་ 
༤ན་ལ་འབྱོར་བཞིའི་བཤད་པ་དོན་ད་མ་འཇུག་ཚུགས་སུ་བསྟན་པ་བཞུགས་པས་གཟིགས་མཛོད། དེ་ལྟར་ 
རལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་པ་བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་གོ་བདེ་བ་བཤད་པ་འདིའང་། དགེ་སློང་པདྨ་དཀར་པོས་བཀྲ་ཤིས་ 
མཐོང་སྨོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩེ་མོར་གནས་བཏན་ལྷ་ཁང་དུ་སྦྱར་བའོ། ། 18 
༤ཞརལ་འབྱོར་བཞིའི་ངེས་པར་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བླ་མའོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་ཆེན། མགོ་པ་ལྷ་རྩེའི་དགོན་པར་སྦྱར་བའོ། ། 3 
༤ཧཞལ་གད་མས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རིམ་པ་བདུད་ཚིིའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འདི་ཡང་གཞུང་ 
ལུགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་མདོ་སྔགས་རས་ཆེན་ཁག་འཐུང་ཀུན་དགའ་དཔལ་ཞེས་པའི་སློབ་བུ་ལ་མ་དང་མཁའ་་ 


འགྲོའི་མདུན་ས་ཛཱ་རི་ཏྲར་གདམས་པ། །པདྨ་དཀར་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 23 
༤༥བསྲེ་འཕོའི་ལམ་འཇུག་ལྡོག་གི་རྣམ་བཤད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སོ།། 


༤བསྲེ་འཕོ་ནད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་རྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་དུ་སེལ་བའི་ཆོ་ག་མཁས་པའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ། 
ཞེས་པ་འདི་ཉིད་པྨད་དཀར་པོས་རྗེ་ལོ་ཛཱ་བ་ཆེན་པོའི་གད་ན་ས་ལྟོ་བྲོ་བོ་ལུང་གི་ཟང་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ།། 

ཧན བྲསི་ཀར་ལས། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ཁྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རྡོ་ 
ཉིད་། །རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མཚན་བྱེད་དཔེ་རུ་སང་། །སྤྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་པ་རྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ 
བསྡུ་བ། རིག་པ་འཛིན་པ་པདྨ་དཀར་པོས་ལེགས་པར་སྦས་པའོ།། 

༤༩བསེ་སྐར་ཁས་འཆི་བ་མེད་པའི་བཅུད་ྱི་ལེན་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་ཞྲོག་མཆི་བཀའ་དུག་གི། དན་ 
མ་འཁྲུལ་བ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྙེད་པ་འདི་ཡང་། པདྨ་དཀར་པོས་ཀུ་རི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་བཞིན་ 


རྤ 
༤༦བསྲེ་འཕོ་ལམ་དབྱེ་བསྡུ་བཞུགས་སོ། །པདྨ་ད་ཀར་པོས་སྦྱར་བའོ། ། 6 
། 
4 
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དུ། གཞན་ལ་སྦྱིན་པའི་ཆོས་སུ་བྱས་པའོ།། ཏྱ 
༥༠ནཱ་རོ་གསང་སྤྱོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ད་མིགས་རིམ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིར་གསང་སྤྱོད་ཟློག་བསྒོམ་གྱི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། གནས་གང་དུ་འགྲོ་བ། དུས་ནམ་འགྲོ་བ། གང་ཟག་གང་གིས་ 
འགྲོ་བ། སྤྱོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུས་འགྲོ་བ་དང་རྣམ་པ་བཞིའོ། །མཛད་པ་པོ་སུ་ཡིན་མི་གསལ། 12 
༥༡རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་གཟུངས་བསྙུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་གདན་པས་ 
དགོངས་པ་ལ་བརེན་ནས། མཁས་པ་བ་རི་ལོ་ཙཱ་བས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། 7 
༥༢འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།མཛད་པ་པོ་མི་གསལ། ! 
ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་རྒྱུད་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པའོ།།མཛད་ 


པ་པོ་མི་གསལ། 36 
༥༤བྱང་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པས་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་འདི་ལྟར། ཞེས་པ་གོང་དུ་ལྡེབ་གསུམ་ཆད་ རེ 
པའི་ཆོས་ཚན་གཅིག 2 
༥༥ལྡེབ་གྲངས་བྲིས་མེད་པའི་ལྡེབ་ལྷག 2 


» གོང་དུ་བཀོད་པའི་པོད་འདི་ལས་ཕལ་ཆེར་ནི་འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོའི་གསུང་རེད་འདུག ཁོང་ནི་སྤྱི་ 
ཁོ1527 - 1596བར་གྱི་འབྲུག་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་ལ། གསུང་རྩོམ་ཡང་ཆོས་ཚན་སུམ་བརྒྱ་ཐམ་ 
པ་པོ་ཏི་བཅུ་བཞིར་བསྡུས་ནས་བཞུགས་སོ་ཞེས་གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་མིང་མཛོད་ལས་གསུངས། དེ་ 
བས་ན་གོང་དུ་བཀོད་པའི་ཆོས་ཚན་དག་འདིར་འདུས་ཡོད་མིན་དོན་གཞེར་དཔོད་ལྡན་རྣམས་པས་གཟིགས་པ་་ 
འཚལ། 

002 འབྱུག་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 33× 7. 560) 
གཏམ་རྒྱུད་བེཌཱའི་བྱང་མང་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་དུ་སྔོན་ནས་མ་གཏོགས་རང་ 
བཟོ་ཅན་འགའ་རེས། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་འདན་མས་སྒྲུང་། ད་དུང་སྟོང་ལ་སོད་དུས་མེད། ཟེར་བའི་གཏམ་རྒྱུན་ 
བཞག་པའི་དོན་སེལ་དུ། བྱང་གེ་སར་རྒྱལ་པོ་དང་འདན་མ་ས་ཧོར་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གོང་དུ་བཀོད་པ་ 
དང་། འབྲུག་མོ་དང་འད་ན་མ་གཉིས་སྐུ་ཚེ་རིང་དུ་བཞུགས་པ་ལ། ཧོར་དུ་འཆར་བ་དང་། ཤན་འདན་འཁྲུགས་པ་ 
བཅས་ཁོག་རོག་གི་གཏམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་མེ་དང་དུད་པའི་དཔེ་བཞིན་བཤད་རྒྱུ་ 
མང་མང་ལ། བདག་གི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བརྫོད་པ་ལ། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་མཐར་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་པོ་ 


68-28:158 5 [9]0/96)69 28 (737)%)117 82 





ཀུན་དགའ་བོ་ལོ་གྲངས་མང་པོ་འཕགས་ཡུལ་བཞུགས་པ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལྷོ་ནུ་བ་སྲིན་ཡུལ་གཤེགས་མཐར་ 
བཀའི་བསྡུ་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྲོགས་ཨ་ཙ་ས་ལེ་བཅས་ལོ་གྲངས་བཞུགས་པ་ད་ང་། རྒྱལ་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་དེ་ཉིད་དང་། ཤར་གླིང་ཡུལ་དཔའ་རུལ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྟག་འཛིན་ཅན་རྣ་མས་ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་སྒྱ་ 
མ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་ཆོས་ཉིད་མངོན་གྱུར་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེས་སེང་ལྕམ་དང་གྲུབ་མཆོག་ད་པའ་་ 
བོ་དེ་གཉིས་ཡང་གླིང་གི་བརྟན་པ་མཐའ་མ་རྫོགས་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
ནང་གསལ་བར་བརྟན་དུ་ཡོད་པ་སོགས་མངོན་དུ་གསལ་བའི་གླིང་ཕྲག་མ་ཌི་དེ་ཝའི་སྐྱེ་ཐང་། རྗེ་བྷོ་དྷི་བཛྲའི་ 
བརྒྱུད་འཛིན་ཐ་ཤལ་བ་ཨ་ཡུ་དྷ་ཛས་གང་ཤར་བཟོ་བཅོས་མེད་པ་གཏན་ལ་ཕབས་པའོ། །ཞེས་ཁོ་བོས་མཐོང་བའི་ 
འདན་མ་ནས་རྫོང་གཞན་ཞིག་དང་གོ་བསྡུར་བྱས་པས་འདི་རྒྱས་ཆེ་བ་སྣང་། འོན་ཀྱང་ལྡེབ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ཉིས་ 
བརྒྱ་ཞེ་གསུམ་པ་གཉིས་ཆད་འདུག་ རབ 
003 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 36.5× 7073 
བརྩོན་འགྲུས་བཟང་མོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཆུ་ཟླའི་རོལ་གར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །མཇུག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྤང་མོ་ 
དཔོན་ཡོན་བདག་ཐམས་ཅད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་དུས་རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་ལ་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་མི་་་་ 
འབྲལ་ཤོག སྐྱ་མངོན་སུམ་དུ་མཛལ་བར་ཤོག ཐུགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པར་ཤོག རྫེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱབ་ནས། འགྲོ་བ་མ་ནམ་མཁའི་ཁྱབ་ཚད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྫེས་བཟུང་དུ་གསོལ་ལོ། །ད་པེ་འདི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱི་རབས་པའི་གསལ་འདེ་བས་ཀྱི་དོ་ན་ 
ལ་བཞག་པས། བྱ་བྲལ་མ་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་མོ་ཡིས། སྒྲབ་ཁང་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ནས་མཛད་པའོ། །འཁོད་པ་ 
ལྟར་འདས་ཁོག་བརྩོན་འགྲུས་བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར་ཡང་ཟེར། 248 
004 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 29× 7. 5073 
ནོ་ར་བུ་འབར་བའི་དགོས་འདོ་ད་མ་ལུས་རེ་བསྐོང་ཞེས་བ་བའི་གསོལ་འདེབས། ཞེས་པ་འདི་ལྡེབ་གསུམ་ 
པར་འཁོད་འདུག་ཀྱང་། འདིའི་དབུ་ལྡེབ་དང་ཐོག་མའི་ལྡེབ་གཉིས། མཐའ་ལྡེབ་བཅས་ཆད་འདུག་པས་ཁྱོན་ལྡེབ་ 
དུ་ཡོད་དང་ཚན་བྱང་ངོ་མ་འདི་ཡིན་མིན་བརྟག་ད་གོས་འདུག ཆོས་པོད་འདིའི་ནང་ཆོས་ཚན་གངས་མང་མཆིས་ 
པ་ལས། ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་མས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་། ཌཱ་ཀི་མ་ཉི་མ་སྒོན་དང་། ཌཱ་ཀི་འབར་མ་སྒོན། ཌཱ་ 
ཀི་སངས་རྒྱས་སྒྲོན། ཌཾ་ཀི་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་སྒོན་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་ནམ་མཁའི་ནལ་འབྱོར་ 
མས་ཌ་ཀི་གསུང་ལ་ལན་དང་། གསོལ་བཏབ། བསྟོད་པ་བཅས་ཞུས་ཞེས་འཁོད་འདུག གཞན་ཚན་བྱང་རྒྱ་བོད་ 
ཤན་སྦྱར་སོགས་བོད་རྩོམ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་འདུག་པས་རྒྱ་འགྱུར་ཞིག་ཡིན་པ་འདྲ། ཡིག་གཟུགས་ 
དབུ་མེད་ཡིག་རྒན་ཞིག་གོ། ༡༠༡ 
005 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 36.5× 73 


200809 ~ ~ 12 རུ ཟ2ཌ 





༠ ༡འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱ་གཞུང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
བྲམ་ཟེར་ཨཱརྱ་དཱེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བས་གསུངས་པ་ཡི་གེ་བྲིས་པ་རྫོགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་པཌཱི་ཏ་ད་མ་པ་རིན འག་འ ཞྭ 
མ་ལོ་ཛཱ་བས་སྒྲ་དང་འགྱུར་དུ། དེ་རིང་བསྒྱུར་ཞིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 

°དྡཙོདྲ་ཀྱི་བཞའ་ཚོགས་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། › །ཞེས་དེར་རྭབུ་ཉ་ཚེན་ཁཱ་ཅན་ཞཛྲམ་ནཝཝ་ནཱ་བྱཇཐ་ 


དང་། རེ་བ ཙུན་སྒོལ་ལྗོང་བཞུགས། 10 
༠༣ཤེས་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག ཡང་ཚོགས་ཞུས་ལེན་མ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འདིར་དབུ་ལྟ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་ཕ་ 
དམ་པ་དང་། བྲམ་ཟེར་འཕགས་པ་ལྷ་བཞུགས། 12 
༠ ཤཤེས་རབ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག་བ དུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལས་ཀྱང་འཚམས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འདིར་དབུ་ 
ལྟ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་ཕ་དམ་པ་དང་། བསོད་ནམས་བླ་མ་ཞེས་པ་བཞུགས། 12 
དང་། ཆོས་ཀྱི་སེངྒེ་ཞེས་པ་བཞུགས། 8 


༠༠ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྱེའུ་ལག་བརྒྱད་མ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལེགས་སོ། །ཞེས་འདིར་དབུ་ལྷ་ཚོན་ 
ཁྲ་ཅན་ཟང་ཐལ་དང་། རྒྱ་ནག་ཅེས་པ་བཞུགས། 11 
༠༧ཁྱད་པར་གྱི་ལེ་ལག་བརྒྱད་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས། ཞེས་འདིར་དབུ་ལྟ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་སངས་རྒྱས་ 


རབ་སྟོན་དང་། དད་པ་ཤྲོབ་ཅེས་པ་བཞུགས། 8 
༠༨བརྡ་ཆོས་ལ་བརྡར་བསྒྱུར་བ་ལས། བེམ་རིགས་དབྲལ་བའི་བརྡབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འདིར་ 
དབུ་ལྷ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་ཚཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་སེངྒེ་ཞེས་པ་བཞུགས། 3 
༠༩སེམས་ཆོས་བསྲེ་བའི་བརྡའ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འདིར་དབུ་ལྟ་ཚོན་ཁ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ 
དང་།ཀ་པ་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་ཞེས་པ་བཞུགས། 7 
༡༠ ཆོས་རྣམས་ཟད་པར་སྐྱེལ་བའི་བརྡའ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འདིར་ད་བུ་ལྟ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་སྒེདེ་པ་ལ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་བཞུགས། ཊ 


༡༡ཀུན་གཞི་སྡེ་སྐར་གྱི་ངོ་སྤོད་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འདིར་དབུ་ལྟ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང། གྲགས་པ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་པ་བཞུགས། 10 
༡༢ཤེས་བྱ་དྲུག་སྐོར་ གྱི་ངོ་སྤྲོད་་ ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ འདིར་ད་བུ་ ་ལྷ་ཆོས་ ་རིན་ཆེན་དང་། བསོད་༔ ནམས་དཔལ་ 
འབྱོར་ཞེས་པ་ ་བཞུགས། དྱ 
༡ཞཡེ་ཤེས་སྤྱི་བླུག་གི་ངོ་སྤོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འདིར་དབུ་ལྷ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ 
འབྱོར་དང་།ལྷུན་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པ་བཞུགས། རྨ 


༡༤གནད་ཀྱིས་ཐེམ་ཡིག་བ དུ་ན་པ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་འདིར་དབུ་ལྟ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་ 


86:88 5; [།]0/96)269 28 (77)%)117 82 





དང་། ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ ས་ཞེས་པ་བཞུགས། 17 
༡༥གུ་རུ་སྦས་པའི་གཟེར་བུ་བཅོ་ལྔ་པ་བཞུགས་སོ།། 15 
༡༦ཡིད་ཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ལ་བཟླ་བཞུགས་སོ། ། ཏྱ 
༡༧མ་ཡི་ཞལ་གདམས་བུ་ཡིག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཞུགས་སོ། ། 31 


༡༨ཤེས་རབ་སྤ་ཅེ་བཞུགས་སོ།། ཿ 
༡༩སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམ་པ་གོང་ཁུག་མ་བཞུགསས་སོ།། ྦ 
༢༠གནད་ཀྱི་ཐེམ་བཞི་པ་དང་།ནད་ཀྱི་ཐེམ་བདུན་པ་བཞུགས་སོ།། ྷ 

འུ ༡རིགས་བཞི་མཁའ་འགྲོའི་སྙན་བརྒྱུད་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 3 
༢༢གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སོགས་ཐོར་བུ་མང་པོ་བཞུགས་སོ།། 16 
༢༣དམ་ཆོས་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 21 
༢༤ཛེ་དམ་པ་རྒྱ་གར་གྱི་མ་ཇོ་མོ་ལབ་ཀྱི་སྒོན་མེ་ལ་ཞལ་གད་མ་སྟན་བརྒྱད་ཞི་བྱེད་དམིགས་པ་སྐོར་གསུམ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 12 
༢༥མ་ཇོ་མོས་མཛད་པའི་ཁ་འཐོར་ཉམས་ཀྱིས་མན་ངག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 8 
༢༦གསལ་བྱེད་སེམས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ཁ་འཐོར་ཉམས་ཀྱི་ཡིག་ཚུང་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་་ 
སོ།། 23 
| ༢༧ལཁབ་ཀྱི་སྒོན་མེའི་སྦིངས་ཡིག་བཞུགས་སོ།། ཊཱ 


006 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 39× 867) 

འཛམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དམ་པའི་ཚོས་རིན་པོ་ཆེ་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཐོས་ཤིང་དེ་དག་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཡི་གེ་ད་གོས་འདོ་ད་ཀུན་འབྱུང་ནོ་ར་བུའི་བང་མཛོད་གླེགས་བམ་གོང་་ 
ཞོག་གཉིས་བཞུགས་སོ།། 

དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་དང་ད་གོངས་འགྲེལ་མདོ་སྔགས་མན་ངག་བཀའ་གཏེར་་ 
རིག་གནས་དང་བཅས་པ། ཉེར་མཁོའི་གཏོ་མདོས་ཆེ་ཕྲ་ཚུན་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ན་རྒྱུན་རྣམ་དག་མཆིས་ 
སོ་ཅོག་གི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་སྨོས་པའི་གསན་ཡིག་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུའི་མཛོད་ཆེན་་་་ 
པོ་འདི་ཉིད་ཀླད་ནས་བརམ་རྙིང་མ་གཏེར་མ་ཕལ་ཆེར་ཡན་ཆད་དང་། སྒུབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཤིང་ར་གཞན་རྣམས་ལས་ 
བཀའ་བརྒྱུད་ཀི་ཚང་ལས་ཟུར་མང་སྙན་བརྒྱུད། ཤངས་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་རྫེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
ཉིད་ནས་ལྔགས་བརྩམས་གྲུབ་ཟིན་འཕྲོས། གཏེར་ཆོས་མང་ཙམ། བཀའ་གདམས། ས་སྐྱ། བཀའ་བརྒྱད་ཡ་བཞི་ 
ཟུང་བརྒྱད། སྦྱོར་དྲུག ཞི་གཅོད། ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ། ཁྲིད་ཕྲན་སྐོར། དེ་དག་གི་ཤིང་ར་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྐར་ཇི་ 
ལྟར་ནོས་པ། ས་བཅད་བདུན་པ་ཞེར་མཁོ་ཐོར་བུའི་སྐོར་ལས་གཏོ་མདོ་ས་ཆེ་ཕྲའི་ལུང་རྒྱུན་གསན་རིགས་སོགས་ 
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གོང་ལྔ། སྨིན་གཏེར་སོགས་ཀྱི་གསན་ཡིག རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བརྒྱུད་ཡིག སྔགས་མཛོད། གདམས་ངག་རིན་པོ་ 
པའི་བཀའ་ལུང་ཐོབ་པ་བཅས་སྒོ་བསྟུན་ནས་ཕྱིན་ཆད་བད་ག་གིས་མཐར་དབྱང་བ་ཡིན་ལ། བརྒྱུད་པ་མ་ངེས་ 
རུང་བ་ལ་བསམས་ནས་མཚན་ཙམ་བཀོད་པ་བཅས་འདི་ལ་ནམ་ད་པོད་དང་ལྡན་པ་དག་མཆིས་ན་སྤྱིར་འཐད་་་**་ 
མིན་དང་། ཁྱད་པར་བརྒྱུད་པའི་ངེས་པ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་འབྱུང་བ་དག་མཆིས་ན་གསན་ཐོའི་ཕྱག་བྲིས་དང་། 
གསན་ཡིག་ཁུང་ས་བཙུན་གཞན་ལ་གཏུགས་ནས་ཞུ་བཅོས་ཀྱི་སྲི་ཞུ་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་ཕུལ་བ་བྱང་ན་གལ་ 
ཆེ་ཞིང་། བླ་མའི་བརྟན་པ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དམན་པ་བདག་འདྲ་སྤྱིར་ཤེས་བྱའི་གནས་ 
ལ་སྦྱངས་པའི་མཐུ་དམན་ཅིང་། ཁྱད་པར་གནས་འདི་ལ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་སོགས་ཕྱག་ཐོར་ཞིབ་ཆ་མ་འཁོད་ 
རིགས་ལ་འོལ་ཚོད་ཀྱི་སྤྱི་བརྟོལ་བྱ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གསན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྨོས་པས་འཐུས་པར་བྱས། 
གོ་རིམ་སོགས་སྤྱིར་གཞུང་གི་ས་བཅད་དང་བསྟན་པ། ཁྱད་པར་ནང་གསེས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཕྱག་ཐོ་དང་ཞལ་གྱི་བདུད་ 
རྩི་ནོ་ས་པས་བརྒྱན་ཏེ་རང་བློས་གང་ལྕོགས་འབད་དེ་བགྱིས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། མ་ཤེས་རྨོངས་པས་ནོངས་པའི་ 
འཁྲུལ་པའི་ཚ་ནི་ཅི་རིགས་མཆིས་པ་གཞིར་བཅས་པས་མཁས་པའི་དབང་པོ་རམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་པས་་ 
གཙང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 

འདི་ར་སྨས་པ། ཤྲི་སྭ་སྟི་མངྒ་ལ་ཀུརནྷུ། ༡སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་བྱེ་བའི་གཟི་འབར་རྒྱལ་བརྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་འི་འད་བ་སྟོང་ཅི་དགར་འགྱེད་ལས་ཡོན་ཏན་སྦང་རྩིའི་ཟིལ་དངར་འཇོ། །ལུང་རྟོགས་ད་པལ་གྱི་ 
དྲི་བསུང་རིང་འཕྲོ་སྐལ་བཟང་བུང་བ་དགའ་བའི་གསོས། །སྲིད་པའི་གཞི་འདིར་ཇི་ཙམ་གསལ་བ་དེ་སྲིད་ཀུན་ 
ནས་དགའ་བའི་ཚལ། །༢ཐུབ་པས་ལེགས་གསུངས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ལེགས་བཟུང་ལེགས་བསྡུས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་པ་བཞི། །འཕགས་བོད་མཁས་དང་གྲུབ་པས་ 
བཀྲལ་བའི་ད་གོངས་འགྲེལ་འཆོས་སྐྱོབ་ཡོན་ཏན་ཕུལ། །རིག་པའི་ཡན་ལག་མན་ངག་དང་བཅས་འཇིག་རེན་ 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གདལ། །འརྣམ་འདྲེན་བཞི་པའི་ཉི་མ་ཆེན་པོས་མི་མཛེད་ཞིང་འདི་སྣང་བ་ལས། །གསུང་གི་འོད་ 
ཟེར་གདུལ་བྱའི་སྣོད་འཚམས་སྲིད་པའི་མུན་པར་རབ་བཀྱེས་པས། །སྒྲིབ་གསུམ་རྩ་གཅོད་ཤེས་རབ་མིག་ཕྱེས་ཡང་ 
དག་དོ་ན་ལ་བལྟ་བ་ཡི། །སྐལ་བཟང་སྐྱེས་ཀྱི་ད་བྱིག་དང་མཚུངས་པ་སྟོན་པ་ཕལ་གྱིས་སྦྱིན་ནུས་མིན། །༤ཛྫོན་བྱོན་ 
ནོ་ར་བུའི་སྐྱེས་དྲངས་ནས། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་གདུ་ལ་བྱའི་དབུལ་འཕྲོག་ལུང་རྟོགས་འབྱོར་པས་ཕྱུག་བྱས་པའི། །ངོ་ 
མཚར་འདིར་བསམ་དད་པའི་སྤུ་ལང་ཆེས་ཆེར་གཡོ་བ་སྨོས་ཅི་དགོས། །༥རྒྱལ་བས་བརྟན་པའི་དམ་ཆོས་ཉིད་ལ་ 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་འཚད་རྩོད་རྩོམ། །འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱ་བ་བཟང་པོ་བདུད་སྡེ་ཕམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
མཆོག །མི་ངལ་མི་སྐྱོའི་སྙིང་སྟོབས་བསྟན་པའི་ཕྲག་པར་གཟེད་ལ་བཟོད་ཐོབ་པ། །གང་དག་དེ་ཡིས་ཐུབ་ལ་དྲིན་ 
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བཟོས་བརྟན་འཛིན་མཚན་ཧགྱི་སྟན་པས་མཛེས། །༦འདི་ན་བཤད་སྒུབ་བརྒྱད་པའི་ཆུ་བོ་འཕགས་བོད་འཛིན་མར་ 
གང་བབས་པ། །དེ་ལས་ཕལ་ཆེར་རྣམ་དབྱོད་བརྩོན་པའི་ལྟོ་བར་རབ་བརསྐྱིལ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཛ་ཧཱུའི། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཁོ་ན་ཐུགས་ལ་གཅགས་པའི་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོའི་མཚོན་པའི་སྒོ། །ཚད་ལྡན་ལས་འོངས་བརྒྱུད་པའི་གཏམ་འདི་ 
ཕྱེན་ཆད་བསྟན་པའི་ངག་ལོན་ཉིད་། །༧དྲེ་མེད་ཆོས་ཚུལ་གངས་ཅན་ལྔོངས་ན་བརྒྱུད་པའི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། །ཇི་ 
སྙེད་བཞེས་ཀུན་ཡིད་ཆེས་ངེས་སྟེར་ཚད་མའི་བརྒྱད་པ་རིན་པོ་ཆེའི། །ཕྲེང་བ་འདི་ཡང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་ 
མགུལ་པ་མཛེས་པའི་རྒྱན་མཆོག་ཏུ། །འཛམ་པའི་རྡོ་རྗེ་བླ་མ་མཆོག་གི་མཁྱེན་རབ་གཙང་མའི་བཟོ་བོས་བསྐུན། ། 
༨རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་རིང་ལུགས་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་བརྒྱུད་ཚུལ་གཙང་མའི་ཆབ། །བརྟན་པའི་མཆོད་ཡོན་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལྷག་བསམ་གསེར་གྱི་ཡོལ་གོ་རུ། །བཟུང་བ་གང་ཞིག་བླ་མའི་བསྟན་ལ་བྱི་དོར་ཕུལ་བའི་རྣམ་དཀར་ 
མཐུ། །རབ་དཀར་ཁ་བ་དུང་དང་པད་ཚྭ་ཟླ་བའི་མདངས་ཀྱིས་སྒེག་བྱས་དེས། །༩སྲིད་པའི་གཡུལ་ངོ་ཟློག་ལ་མཐུ་ 
ཆེ་བ། །ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲུབ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དཔལ། །སྤིན་བྲལ་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི་འགོང་བ། །མི་ཆུབ་ཕྱི་ 
མཐའི་བར་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །༡༠རྒྱལ་གསུང་སྡེ་སྡོད་གསུམ་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན། །ཉམས་ལེན་བསླབ་པ་གསུམ་ 
གྱེ་མངོན་རོགས་ཆེ། །ཕུལ་བྱུང་དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་དབུལ་བ་ཉམས་གྱུར་ཅིག ། 
༡༡ཟབ་གསང་རྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དགོངས་པའི་གནད། །ཇི་བཞིན་འབྱོར་ལས་ཐུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེའི། །ཡེ་ཤེས་ཏི་ 
བཅུ་ཕྲག་དང་། །སྒུབ་བརྒྱད་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ་བརྒྱད་ཀྱི། །རིང་ལུགས་ནོར་བུ་ཏོ་ག་གི་བློ་གྲོས་ཆེ། །བཤད་སྒྲབ་ 
དུ་མཛེས་པ་ཡི། །བཤད་སྲོལ་མ་ནོར་གཏམ་གྱི་གླིང་བུའི་དབྱངས། །བློ་གསལ་བློ་ཡི་གསོས་སུ་འཆད་མེད་ཤོག ། 
༡༤ཐོས་བསམ་སོམ་པའི་ནོར་བུའི་མཛོད་བརྙེས་པ། །བསྟན་འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དེད་ད་པོན་མཆོག །ཐུབ་ 
བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ལེགས་རོལ་ཅིང་། །བཤད་སྒྲུབ་བརྩོན་པའི་དར་ཆེན་བསྒྲེང་གྱུར་ཅིག །༡༥འཚད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་འབྱོར་པ་རབ་མཐོ་བས། །སྙིགས་མས་བཅོམ་པའི་རྒྱལ་བསྟན་ཉམས་སྨད་པ། སླར་ཡང་རྒྱས་པར་སྤེལ་ 
བའི་ད་གའ་སྟོན་གྱིས། །རྫོགས་ལྡན་སྦྱིན་པའི་བྱེད་པོ་འཕེལ་གྱུར་ཅིག ། ༡༦འདི་ན་བཤད་པའི་དམ་ཆོས་ཟབ་རྒྱས་ 
མཛོད་། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འཛིན་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་བླ་མའི་ད་གོངས་པ་བསྐང་བ་ཡི། །སྐྱེས་ 
མཆོག་ཚར་ད་ངར་ཕྲིན་ལས་དར་གྱུར་ཅིག །༡༧སྐྱོ་དུ་བ་ངལ་བ་མཐའ་དག་རིང་སྤངས་ནས། །བརྩོན་པས་བཞེས་ 
པའི་ཟབ་ཆོས་གསེར་གྱི་ཕྲེང་། །ན་མ་ཡང་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྐྱོང་བ་ཡི། །བརྒྱུད་འཛིན་ད་བྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག །༡༨བསྐལ་མང་གོམས་པའི་ད་པལ་ལས་ལེགས་འོངས་པའི། །དམ་ཆོས་འཛིན་སྤེལ་བསྐྱང་བའི་མཐུ་གྲུབ་པ། ། 
འཇིག་རེན་མིག་གཅིག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཏྱབ་གྱུར་ཅིག །༡༩ད་པལ་མགོན་བླ་ 
མའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་པ། །ཡོངས་སུ་བསྐང་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །སྐྱེ་བ་བརྒྱད་མར་ངལ་བ་བཏང་ནས་ 


ཀྱང་། །དེ་ཡི་བསྟན་ལ་སྲི་ཞུས་མཞེས་གྱུར་ཅིག །༢༠བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན་བའི་དཔུང་དར་བས། །སྙིགས་ 
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མའི་དུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཕམ་བྱས་ནས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་སྟོན་གསར་དུ་ཚེས་པ་ལ། །སྐྱེ་རུ་དགའ་བས་རྩེན་པ་ཉིད་ 
གྱུར་ཅིག །༢༡ནག་ྱོགས་བདུད་སྡེ་རིས་སུ་གཏོགས་བཅས་ཀྱི། །ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་རུ་མཚོན་ལེགས་བྱས་ 
མཐུས། །རབ་བརྙིལ་ལྷག་པའི་བསམ་པས་རྒྱད་ཕྱུག་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་སྤེལ་ལ་བརྩོན་གྱུར་ཅིག ། 
༢༢ཟབ་རྒྱས་ཆོས་མཛོད་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་ལ། རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་འཆང་བའི་དམ་ཅན་ཚོགས། །མདོ་སྔགས་ཟབ་ 
དང་རྒྱ་ཆེའི་བཀའ་ཡི་སྲོལ། །མི་ཉམས་སྲིད་མཐར་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །༢༣དམ་པའི་རྣམ་ཐར་མཚུངས་པ་ 
སྤངས་པའི་ཚུལ། ཉེར་མཚོན་གསན་པ་རྒྱ་མཚོའི་གཏམ་གྱི་གཞི། །འདོད་འབྱང་བུམ་པ་བཟང་པོའི་འགྲན་ ཟླ་རུ། ། 
གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁའ་འདྲར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །༢༤བདག་བློ་རྨོངས་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིས། །འདི་ལ་ 
འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པས་གོས་པ་རྣམས། །བླ་མ་རྩ་གསུམ་སུང་མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །མཐོལ་བཤགས་བཟོད་བཞེས་ 
ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །༢༥སྙིགས་མའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས་པའི་དུས་ཀྱི་མུན་པས་ཁེབས་པ་ན། ངོ་ 
མཚར་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟླ་བ་གཞོན་ནུ་རྨད་བྱུང་ཕྲིན་ལས་འོད་རླབས་ཅན། །རིས་མེད་བསྟན་པ་སླར་ཡང་གསལ་ 
མཛད་ལོ་ཆེན་བླ་མའི་རྣམ་པར་ཐར། །དུས་གསུམ་མཛལ་དཀའི་ཕུལ་བྱུང་ཚུལ་འདིར་དད་སྤོའི་ཀུ་མུད་ཁོངས་ 
ནས་འཛུམ། །༢༦ཛརྫུ་བྲཾཀླའི་རྐང་འཐུང་ལྔོན་པས་ཉེར་མཚན་ཀུན་བཟོད་བརྟན་མའི་གཞིར། །མཚན་གྱི་ཡི་གེ་ 
རབ་ཏུ་གྲགས་པས་ཟླམ་པོར་འཁྱུད་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། །གང་དག་དེ་ཀུན་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་ 
འཇིག་རྟེན་མིག །ཀུན་གཟིགས་ཚོས་རྗེ་དེང་སང་དུས་འདིར་ཡི་གེའི་ཟོལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །༢༧དེ་ཕྱིར་འདི་ 
ལ་གུས་པའི་བློས་དྲངས་འཆད་དང་འཛིན་བྱེད་གང་སུ་དག །བ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཐར་ལམ་རྙེད་ཅེས་བརྣགས་པ་ 
འབྲས་བུར་བཅས་ཉིད་ཕྱིར། །གསུང་གི་གསང་བ་མཛོད་ཆེན་རྣམ་ལྔ་ཡན་ལག་བཅས་པ་ནོར་བུའི་སྒོམ། །ནམ་ཡང་ 
ཆུད་མི་ཟ་བར་སྐྱོང་བའི་གཡར་དམ་བཞེས་མཛོད་ཀུན་ལ་ཞུ། །༢༨རྨོངས་བརྟུལ་བག་མེད་གྱི་ནའི་མལ་དུ་ཉོན་ 
མོངས་འཐིབས་བུས་ནོན་བདག་ཀྱང་། །བླ་མའི་བསྟན་ཁ་གུས་པ་མི་དམན་སྐྱེ་ཀུན་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་རྟེད། ། 
མཚན་ལྡན་བཤེས་མཛལ་རྣམ་དཔྱོད་མཐུ་རྫོགས་དཔལ་ལྡན་ཚོས་རྗེའི་ཤིང་རྟའི་སྲོལ། །འཛིན་པའི་བྱེད་པོར་སྙིང་ 
ནས་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །༢༩བསྟན་འཛིན་ཕལ་གཅིག་བསྟན་པ་ལས། །ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་ 
གཙིགས་སུ་འཛིན། །ནོར་གྱི་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཙམ། །ཟབ་ཆོས་གཅིག་ཕྱིར་བཏང་བཟོད་བ། །༣༠འཛམ་པའི་དབྱངས་ 
ད་ངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཞབས། །རྣ་མ་སྣང་སྦྲལ་པའི་ལོ་ཆེན་ཏེ། །འཇམ་མགོན་ཆོས་རྫེ་རྣམ་གཉིས་དེའི། །རྣམ་ཐར་ 
དྲན་པས་དགའ་བ་འཕེལ། །༢༡དེ་ཕྱིར་བསྟན་ལ་ད་གོང་ས་པའི་ཐུགས། །ངལ་མེད་བརྩོན་པས་རབ་དྲངས་ཏེ། དམ་ 
པའི་ཆོས་ཚུལ་འཛིན་པའི་གཏམ། །འདི་ནི་རྣམ་ཐར་སྙིང་པོར་ཁོངས། །༣༢པབཀྲ་ཤིས་ཀུན་གྱི་མཆོག་རབ་གྱུར་པ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་བླ་མ་དང་། །ཞེ་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་འགྱུར་སྦིན་འཁྲེགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །མཐུ་རྩལ་དུས་མཐའི་མེ་ལྕེ་རབ་འཁྲུགས་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །ཡུལ་དང་དུས་དང་ 
གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་འི་པདྨོ་འཛུམ་པར་གསོལ། །༣༣ཕུན་སུམ་ཆཚོགས་ཀུན་འདོད་པ་འཇོ་བ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་དགེ་བརྟན་པ་དམ་པའི་ཆོས། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནོར་བུའི་ཕུང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་བརྩོན་པའི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
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དྲངས་ཏེ། །ཛརྫུའི་གླིང་ན་འགྲན་ཟླ་སྤངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དེད་ད་པོན་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཚོག །གང་གི་རྣམ་ཐར་འགྲོ་ 

ཅེས་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་་་་ 
མཚན་ནས་སྨོས་པ་རྒྱལ་བས་ལུང་བརྟན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་་་ 
ཁྱབ་ད་པལ་བཟང་པོའམ། རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་སེམས་ད་པའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེའི་ཞབས་ཀྱི་ 
གསན་པ་རྒྱ་མཚོ་གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་གྱི་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ཆ་ཕལ་ཆེར་ལྡགས་བསྒྲིགས་དཔྱིས་་་*་ 
ཕྱིན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུལ་དང་ངོ་མཚར་གྱི་མཆོག་ཏུ་བསྐྱངས་གྲུབ་ནས། འཕྲོས་རྣམས་ཕྱིས་སྐྱ་ན་སྨིན་པ་དང་ 
བསྟན་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བད་ག་གིར་མཛད་པའི་སྐབས་མ་བྱང་བས། ཕྱིན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བྲིས་ཤིག་ཅེས་རྡོ་རྫེའི་བཀའི་ཅོད་པན་དམིགས་བསལ་དུ་སྩལ་བ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་མཆོད་དེ། གཙོ་བོར་ཕྱག་ཐོ་ 
མཆིས་པ་ན་མས་ལ་ད་པང་བཅོལ། དེ་ར་བརྒྱུད་པ་མི་གསལ་བའི་རིགས་གསན་ངེས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་ཙམ་སྨོས། 
གསན་ཡིག་དང་བརྒྱུད་པ་གཞན་ལས་གསལ་བའི་སོམ་ཉི་མེད་པ་རྣམས་སོ་སོར་བཀོད་དེ་མཐའ་དབྱང་བའི་ཁུར་་ 
བླངས་ཏེ་སྲི་ཞུ་ཅུང་ཟད་ཕུལ་བ་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བད་ག་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་མང་པོས་ཐུགས་རྫེའི་ཕྱག་རིང་གིས་བསྐྱངས་པ། ཆོས་མ་ཆུས་ 
དྲེད་པོ་སྙོམས་ལས་ཅན་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་ཚོས་འཕེལ་ལམ། བརྡ་སྲོད་ཀུན་བཤད་ཀྱི་བཏགས་མིང་དུ་སྒྲ་དབྱངས་སྙིང་ 
ཁང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེལ་གྱི་བྱེད་པོ་སྨྱུག་འཛིན་དབང་པོ་ 
སྒྲབ་བླ་མ་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་། བློ་གསལ་བ་འཛམ་དབྱངས་ཚེ་དབང་ཆོས་འཕེལ་ཟུང་གིས་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་ 
ད་པལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་བསྟན་པ་རྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་ད་ར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་་ 
རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། ༡67 

007 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 31× 7,363 

°༠༡དམ་ཆོས་སྤྲལ་པའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མའི་ནང་སྒྲུབ་ཟབ་མོ༔ 


ཚོ་བ་སྒྲོལ་བྲག་གི་གཏེར་མའོ༔ རིག་འཛིན་བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 6 
༠ ༢དམ་ཆོས་སྤྲལ་པའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་དམིགས་པའི་གབ་ཐིག་ཟབ་མོ་ 
བཞུགས་སོ༔ - 


བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་ཐིག་ཟབ་ཚོས་བཞུགས་སོ༔ རླ 
༠༤དམ་ཆོས་སྤལ་པའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ན་མ་ཆོས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་༡༡?? བཞུགས་སོ༔ 2 


200809 ~ ~ 12 [8633།55727 
༠༥གང་དེའི་ཚོས་སྐར་ཁ་སྐོང་ལྡེབ་གཅིག་ཕུ་ཅན་ཁྱོན། ཿ 
༠༦ཟབ་དོན་ད་གོངས་པའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ མདོ་ས་ཀྱི་རྫོངས་འདེབས་དང་ཞལ་བསྒྱུར་སྒོ་དབྱེ་བཞུགས་སོ༔ ། 
༠༧བསྟན་བསུང་ཀུན་ད་གའ་གཞོན་ནུའི་བསྐྱལ་བྱང་བསུུས་པ་བྱང་གཅིག་མ་བཞུགས་སོ༔ | 





༠༨ དམ་ཆོས་སྤྲལ་པའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཆོས་སྐྱ་༡?? རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་འཕོ་བ ་བཞུགས་སོ༔ 6 
༠༩ དམ་ཆོས་སྦྲལ་པའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ བ དུད་མགོན་ལེགས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཧམ་བསྐྱེད་ཐར་མེད་ལས་ཀྱི་ 
བརྩོན་ཁང་སྤུ་གྲི་རེག་བཅོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞུགས་སོ༔ 3 
༡༠དམ་ཆོས་སྤྲལ་པའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ པདྨ་ལས་གཟུ་སྤང་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 3 


༡༡དམ་ཆོས་སྤུལ་པའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ པདྨ་ལས་གཟུ་ད་པང་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ རུ 

༡༢དམ་ཆོས་སྤུལ་པའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ བདུད་མགོན་ལེགས་གྲུབ་རྡོ་རྫེ་ཡི༔ པདྨ་ལས་དུ་ག་ཕུར་ནག་པོའི་ 
དྲགྲ་ཀུན་སྒྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 13 

༡༣དམ་ཆོས་སྤུལ་པའི་རྙིང་ཐིག་ལས༔ བསྟན་བསུང་ཀུན་དགའ་གཞོན་ནུ་ལས༔ ཕོ་ཉ་སྒོས་བསྐུལ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
སྙིང་' འཛིན་༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞུགས་སྦོ༔ ཏྱ 

བོད་ཤོག དྱབ་མེད། ཝེབ་ཚད། 39.5× 1563 

༡༤གཟི་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཤམས་ཆོག་ད་པེའུ་རིས། 1 

བོད་ཤོག ལྡེབ་ཚད། 39.5× 6,807 


༡༥ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཐེམ་ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ༔ 3 
༡༦ཟབ་དོ་ན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ད་པལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གིས་རྫོགས་རིམ་སྤྱི་ཏིའི་ཁྲིད་གཞུང་ 
ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 12 


༡༧ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ བདེ་མཆོག་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ 

༡༨ཟབ་དོ་ན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཕྱི་སྒྲུབ་དགོས་འདོ་ད་རེ་བསྐང་བཞུགས་སོ༔ 

༡༩ ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ མ་མོ་འབར་མ་ནག་མོའི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས༔ 

༢༠ཟབ་དོ་ན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ དཔལ་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་གི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས༔ 

༢ ༡ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གསང་ཡུམ་ཙ་ཏི་ད་བང་ཕྱུག་མའི་གསང་སྒྲབ་ 
བཞུགས་སོ༔ 

༢༢ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་གསང་སྒྲབ་བཞུགས༔ 

༢༣ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ དཔལ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་ནང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་བཞུགས༔ 

༢༤ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཕག་མོའི་དབང་ཚོགས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་བཞུགས་སོ༔ 


༦ ༦ ༦ ༦ 
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༢༥ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ མ་ཅིག་རྡོ་རྫེ་ཕག་མོ་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་བཞུགས༔ 3 
༢༦ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ མ་ཧ་གྱུ་བུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། ། 2 
༢༧ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ དབང་ཚཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་བཞུགས༔ 5 
༢༨ཟབ ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ བླ་མའི་དབང་ཚོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས༔ ཧྱ 
༢༩ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཚོག་གི་བ་དོ་ཙྲག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
བཞུགས༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་བསྐོར་རོ༔ 2 
༣༠ ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ དཔལ་འཁོར་ལཁོ་བདེ་མཆོག་གི་ལས་བྱང་ནོར་བུའི་པ དྨ་ཕྲེང་བ་ 
ལྔོན་ཤིང་བཞུགས༔ ) 
༣༡ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ མདོ་ས་ཀྱི་རྫོངས་འདེབས་དང་ཞལ་བརྒྱུར་སྒོ་དབྱེ་བཞུགས་སོ༔ 3 
༣༢ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ འབར་མ་ནག་མོའི་ཟོར་ལས་སྤུ་གྲི་རེག་ཆོད་བཞུགས༔ 3 
༣༣ཟབ་དོན་ག སང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ མདོས་ཀྱི་རྫོངས་འདེབ ས་དང་ཞལ་བསྒྱུར་སྒོ་དབྱེ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༣༤ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་གི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བཞུགས་སྦོ༔ 1 
༣༥ཟབ་དོན་ག སང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མདོསྣ༔ ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མའི་རྒྱུད་ 
ནས་བཏུས་པ་བཞུགས༔ 9 
༣༦ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ དཔལ་མགོན་འཁོར་བ ཅས་བསྐྱལ་བྱང་བཞུགས༔ 2 
༣༧ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་བསྐང་བ་བཞུགས༔ ། 
༣༨ ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་མངའ་གསོལ་བཞུགས༔ 3 
༣༩ ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ དཔལ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་གསོལ་ཀ་བཞུགས༔ ངོ 
༤ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ དཔལ་བདེ་མཚོག་འཁོར་ཁོའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་མངོན་ 
རྟོགས་ ཕྲིན་( ལས་མྱུར་འགྲུབ་བཞུགས༔ 3 
༤༡ཟབ རོན་ གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ དཔལ་མགོན་ཕྱག་བཞི་པའི་ཕྲིན་ལས་རང་གཞུང་དགྲ་བགེགས་ 
ཚར་གཅོད་བཞུགས༔ 3 
༤འཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་དབང་མཆོག་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བཞུགས༔ 2 
༤ཞཟབ་དོན་གསང་བའི་རྙིང་ཐིག་ལས༔ ཐ་མའི་སྒུབ་པ་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་བཞུགས༔ ། 
༤ཟབ་དོ་ན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཁ་ཁ་མུ་ཁའི་རྟགས་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 2 
༤༥ཟབ་དོན་གསང་བའི་རྙིང་ཐིག་ལས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལའི་གསང་བསྒྲབ་བཞུགས༔ 2 
༤༦ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ དཔལ་མགོན་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་དུས་བསྟན་པ་ལས་ཀུན་མྱར་ 


འགྲུབ་བཞུགས༔ 
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༤༧ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ དཔལ་བདེ་མཆོག་གི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༤༨ཟབ་དོན་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ད་པལ་ལྡན་བདེ་མཚོག་འཁོར་ལཁོ་ཡི༔ ཁ་བསྐོང་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་ 
བསྲེག་བཞུགས་སོ༔ དྲ 


བོད་ཤོག དབ་མེད། ཝེབ་ཚ་ད།40× 6.867) 
༤༩དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐྱ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 


བཞུགས་སོ༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར་རོ༔ ངེ 
༥༠ཁ་བསྐང་ལྡེབ་ལྷག་གཅིག ། 
བོད་ཤོག དབ་མེད། ཝེབ་ཚ་ད།36.5× 7. 4973 
༥༡དམ་ཆོས་སྤུལ་སྐྱ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ བྱུར་སྲི་དམ་སྲིའི་མནན་པ་བཞུགས་སོ༔ $ 
བོད་ཤོག དྱབ་མེད། ཝེབ་ཚད།༔3 × 6.8673 
༥༣སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མའི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་བཞུགས་སྭོ༔ 2 


བོད་ཤོག དབ་མེད། ཝེབ་ཚ་ད།36-× 7. 463 

༥ཞབླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་པདྨ་འི་གསང་ཐིག་ལས༔ ཚེ་སྒྲུབ་གསང་ལམ་མ་རྒྱུན་དུ་ཁྱེར་བའི་མན་ངག་བཞུགས་ 
སྭོཿ ཤྱ 

བོད་ཤོག དྱབ་མེད། ཝེབ་ཚད།33× 7. 463 

༥༤ཡག་མོ་ཁས་མ་གཉིས་ཀྱི་བསྟད་པ་བཞུགས་སོ༔ ྨ 

༥༥དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐྱ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཌཀྐི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 
ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར༔ 8 

༥༦དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐྱ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཀུན་བཟང་ཕག་མོའི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར༔ ཉི 

༥༧དམ་ཚག་སྤུལ་སྐུ་སྙང་ཐིག་ལས༔ ཌཱཀྐི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ནང་སྒུབ་སྤོལ་མའི་བསྙུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཡི་ 


གེ་མེད་པའི་སྐོར༔ 13 
༥༨དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐྱ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ནང་བསྒྲུབ་འཕགས་མའི་དབང་ཚོག་བཞུགས་སོ༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་ 
སྐར༔ ཧུ 
༥༩དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐྱ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གསང་བ་ལྟར་དུ་ཁྲོས་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 
ཡི་གེ་མེད་པའི་སྐོར༔ ཉི 
༦༠དམ་ཆོས་སྤྲལ་སྐྱ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་ 
སྐར༔ ༧ 


༦༡དམ་ཆོས་སྤུལ་སྐྱ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཡང་གསང་བདེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་རབ་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ ཡི་གེ་མེད་པའི་ 


686-28/16585 [།]40/9)6928(737)%)117 82 


སྐོར 2 
བོད་ཤོག དྱབ་མེད། ཝེབ་ཚད།)9 ༥ 6.56)1 
༦༣ཡང་གསང་མཁའ་འགབྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ལས༔ སྙིང་ཐིག་ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་ཚེ་འགུགས་འོད་ཟེར་ཀྱིས་དྲ་ 
བ་བཞུགས་སོ༔ 7 
༦༣ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ལས༔ སྙིང་ཐིག་ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱི་ཕུར་པའི་གསང་སྒྲུབ་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཡང་སྙིང་བཞུགས་སོ༔ 7 
བོད་ཤོག དྱབ་མེད། ཝེབ་ཚད།39.5× 7. 6973 
༦༤ངོ་མཚར་ད་པལ་གྱི་རི་བོ་འབྲི་གཉེན་སྤན་ནེ་རི་བཀྲའི་གནས་བདག་ད་ག་ལྷ་ཆེན་པོའི་མཆོད་བསྟོད་ ༡༠༠༠༡༠༡༡༠ 
མདོ་ར་དྲིལ་འདོད་དོ་ན་ལྷུན་གྲུབ་ད་པག་བསམ་ལྔོན་པ་བཞུགས་སོ། །རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ཁོ་བོའི་ 
འཆར་སྣང་དང་བསྟན་ནས་མཛད་པའོ། ། 6 
008 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 28:× 7.3073 
ཀ ཁྱུང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མ་མེད་པ་བཞུགས་སོ། །ད་བུ་ལྟ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་བཞི་བཞུགས། 37 
ཁ རིན་ཆེན་པ་ཚོག་ཅོག་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ངོ་མཚར་བ་བཞུགས་སོ། །ད་བུ་ལྷ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གཉིས་བཞུགས། 


37 





གགྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།།དབུ་ལྷ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གཉིས་བཞུགས། 4 
ང གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སྐྱེར་སྒང་པའི་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་ལགས་སོ།།ད་བུ་ལྷ་ཚོན་ཁ་ཅན་གཉིས་བཞུགས། 10 
ཅ སངས་རྒྱས་གཏན་སྟོན་གྱི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།།ད་བུ་ལྷ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གཉིས་བཞུགས། 33 
ཆ གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་བཞུགས་སོ།།ད་བུ་ལྷ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གཉིས་བཞུགས། 2; 
ཀནི་གུ་ཚོས་དྲུག་གི་འཇུག་སྒོ་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། རྦ 


ཁནི་གུ་ཚོས་དྲུག་གི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་དབང་བཞུགས་སོ།། ་ྒཱ 
གལམ་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།།དབུ་ལྷ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གཉིས་བཞུགས། ཟེ 
ང ཚོས་དྲུག་སྒོས་དཀའ་ལགས་སོ།། 


ཀོ 
ཅ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གའུ་མའི་རྡོ་རྗེའི་ཆིག་རྐང་བཞུགས་སོ། །ལྡེབ་གཅིག་ལས་མན་ཆད་མི་འདུག 1 
ཆ བླ་མ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་དབང་བསྐྱར་ལགས་སོ།། 3 
ཇེ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསོལ་འདེ་བསབཞུགས་སོ། ། 3 
ཐཚོས་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ཐེམ་ཡིག་བཞུགས། ཿ 
པ སྒུ་མ་ལམ་རིམ་རྩ་ཚིག་བཞུགས། ད་བུ་ལྷ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གཉིས་བཞུགས། 16 
ཕསྒྱུ་མ་ལམ་གྱི་ས་བཅད་བཞུགས། 2 


བ སྒྱུ་མ་ལམ་གྱི་འབྲེལ་པ་བཞུགས། དབུ་ལྟ་ཚོན་ཁྲ་ཅན་གཉིས་བཞུགས། 32 
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ཙསྒུ་ལུས་འཛིན་པ་རང་གྲོལ་བཞུགས། 6 
སྒྱ་ལུས་ཀྱི་སྦྱོང་བ་རྣམ་གཉིས་བཞུགས། ཐི 
ཝ འབྱམ་གཅོད་བཞུགས་སོ། 6 
ཞ འོད་གསལ་འཚར་སྒོ་ངོས་འཛིན་བཞུགས་སོ། ། 5 
ལརྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་ཁྱད་འཕགས་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ་བཞུགས། 3 
སཁྱད་འཕགས་ལམ་ཁྱེར་རྣམ་གསུམ་བཞུགས་སོ།། , 
ཧོ ཞུས་ལེན་གེགས་སེལ་རིན་ཆེན་སྒོན་མ་བཞུགས་ལགས། ཏྱ 
ཨ ཞུས་ལེན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ་བཞུགས་སོ། ། 3 
ཉར་ཚགས་མཁན་སྲི་གཙོད། 


001 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 36× 9073 


༠ ༡བསྐང་བསུས་རིན་ཆེན་སེལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་སྤྱི་བསྐང་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་རིན་; པཿ 
ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ ་གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླི ་གླིང་/ པས་སྦྱར་བའོ། ། 


༠ཞད་མ་ཅན་སྡེ་བདུན་བསྐྱེད་ཆོག་བཞུགས༔ 2 
༠༣གསང་སྔགས་སྤྱིའི་མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་མཛད་ཆེན་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་་༡་༡༡༡་ 
བཞུགས༔ཿ 2 
༠༨བར་དུ་བཅུག་པའི་ལྡེབ་གསུམ་མཚན་བྱང་མི་འདུག 3 


༠༥ཐུགས་སྒྲུབ་དྲག་ ་པོའི་ལས་ ་གཞུང་བསྲངས་ ་བའི་ཁ་ བསྐངས་ལྷན་ཐབས་བཞུགསསོ། །ལྡེབ ་གཉིས་པ་ཆད་ 
པར་འདྲའོ།། 10 


° ༦གུ་རུ་དྲག་པོའི་ལས་བྱང་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པ་བཞུགས༔ 3 
༠༧གུ་རུ་དྲག་པོའི་གོ་ཆ་ལྷ་ལྔའི་རྒྱན་གྱི་ཤོག་དྲེལ་ལའཾ༔ བར་བཅུག་ལྡེབ་གསུམ་བཅས། 14 
༠༨རྒྱལ་བའི་སྤྱི་བསྐང་' གཙུག་གིས་རྒྱན་དང་རིན་ ་ཆེན་ སེལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 10 


༠༩ད་མ་ཅན་སྡེ་བདུན་ གྱི་བསྐང་་ གསོལ་རིན་; ཆེན་ ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རཏྣ་གླིང་། པའི་གསུང་ཤིན་ ཏུ་ཟབ་ བཿ 
༡༠གཏེར་སྦང་བདུ་ད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་གྱི་གཏོ་ར་འབུལ་ངག་འདོན་བཞུགས་སོ༔ བར་བཅུག་ལྡེབ་། གཅིལ 
བཅས། ! 
༡༡དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལ་ལྷོ་བྲག་མཁའ་འདྲ་ཚུའི་ཁྱིག་གཏེར་བསྲུང་ཆེན་པོ་དགོན་ཆེན་སྙོན་ཁའི་བསྒྲབ་་ 
ཐབས་ཞེས་སྭོ༔ ། 
༡༢གུ་རུ་དྲག་པོ་དམར་ནག་མེ་ཡི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་འདོན་འགྲེག་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 10 
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༡ཞབླ་མ་དྲག་པོའི་ལས་ཚོགས་ལས༔ བཤགས་བསྐང་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ རཏྣ་ 
གླིང་པའི་ཁྱད་ཆོས་སོ།། 8 
༡༤ཤུ་རུ་དྲག་པོའི་བསྟོད་བསྐལ་རྫམ་བརྫིད་རྟོབས་ལྡན་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ | 
༡༥གནམ་ཚོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེ་ར་ཁ་སྙན་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས༔ བཀྲུང་ཧ་ས་གགྷའི་བསླུབ་ཐབས་ཀྱི་ལྟན་ 
ཐབས་ཤིན་ཏུ་བསྫུས་པ་རྣལ་འབྱོར་རང་དོན་དུ་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་རྣམས་བཟློག་པའི་གད་མས་པ་ཟབ་མོ་ (-༡༩༦༨༠༠༠༠༡༠༤ 


བཞུགས་སོ༔ བར་བཅུག་གཅིག་བཅས། 12 
༡༦མགོ་གསུམ་གྱི་ཞལ་གད་མས་ཟིན་བྲིས་གསལ་བར་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ༔ ཉཿ 
༡༧མགོ་གསུམ་སྲས་ལུགས་འདོན་ཆོག་འགྲེགས་ཆོག་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ༔ 46. 
༡༨མགོ་གསུམ་རུ་སྤལ་རུ་འདྲེན་ལས་མཁན་བཞིའི་བསྐལ་པ་བཞུགས་སོ༔ བར་བཅུག་ལྡེབ་བཞི་བཅས། 17 
༡༩མགོ་གསུམ་དྲག་པོའི་གཙང་ཕུར་བཞུགས་སོ༔ 6 
༢༠མི་ཁ་བ་མཆུའི་བཟློག་བསྒྱུར༔ ཱ 


༢༡འཕ གས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཀག་མདོས་ཀྱི་ཤོག་དྲིལ་གལ་འགག་གི་ལས་མཛད་མདོ་ ༧༠༦༣ 
སྔགས་སྙིང་གི་ཏི་ག་འདུག་གོ༔ འོག་ན་མི་ཁ་ཚང་སྤོའི་ཤོག་དྲིལ་འདུག་གོ། ུ 
༢༢མི་ནག་མགོ་གསུམ་གྱི་གཏོ་ར་ནག་མཚོན་ཆའི་དགྲ་ཟོར་བཟློག་པ་བཞུགས་སོ། ) 
༢ཞགཏོ་ནག་མགོ་གསུམ་གྱི་ཚོ་ག་བཞུགས་སོ།། ཀཱ 
༢༤ཤཏོ་ལུགས་ཀྱི་མི་ཁ་དགྲ་བྲུབ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བཞུགས་སོ༔ རྒྱ་ནག་རྐང་ཚེས་མཛད་པ་ཤིན་ ཏུ་བྱིན་ ° 
བརླབས་ཆེ་བ་རྫོགས་སོ༔ 10 
༢༥དེ་ནས་ནག་པོ་མགོ་གསུམ་གྱི་བཟློག་བསྒུར་བྱེད་པ་ནི། ! 
༢༦མགོ་གསུམ་འབུལ་ཁའི་འདོན་འགྲེགས་བལྟས་ཚོག་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ།། 3 
བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།།བར་བཅུག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས། རྱ 
༢༨མི་ནག་མགོ་གསུམ་གྱི་རྫངས་འདེབས་བཞུགས་པ་ལེགས་པོ་བཀྲ་ཤིས། 11 
× པོད་འདིའི་ནང་ཅཀླི་ཚོན་ཁྲ་ཅན་ཚད་༡× 10.593ཅན་ཞེར་གཅིག་སྟེ་ད་བུས་མགོ་གསུམ་གཙོ་བོ་དང་། 
གཡས་ཀྱི་རུ་འདྲེན་བ དུད། གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན་བཙན། རྒྱབ་ཏུ་མ་མོ་ནག་མོ། རྒྱབ་ཏུ་མི་ཁ་བ་རུ་མ་རྫོག ས་སོ། 
མཛུན་དུ་གསོད་བེདུ་དམན་ཐོ་མོག་གསུམ་པ། མདུ་ན་དུ་ཤང་ཤང་ཆེར་བོ། ཤར་ཐེ་མྱེའ་བུ། ལྟོ་གཙང་གུན་བུ། ནུཐ་ 
ཐེ་ཁྱིམ་བུ། བྱང་དུ་ཧོ་འཕན་བུ། ཤར་ལྟོ་སེ་ཤང་བུ། ལྟོ་ནུབ་སེ་ཤར་གྱི་བུ། ནུབ་བྱང་དུ་ཧེ་ཕན་བུ། བྱང་ཤར་བྷེ་བུ། 
དཀར་པོ་ཞེས་པ་གསུམ། སྐྱ་འཇམ་དབྱངས་ད་ཀར་པོ། གསུང་རྟ་མགྲེན། ཐུགས་ཕྱག་རྡོར་བཅས་དང་། མདོས་བྱང་ 
ཚོན་ཁྲ་ཚད་36× 89༡: ཅན་ཞེར་གཉིས་སྟེ། ས་བདག་ནག་པོའི་གདུག་པ་བསྒྱུར་དང་། བྱི་བ་ལོ་པའི་སྐག་བསྒྱར་ 
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གཅིག གླང་ལོ་པའི་སྐག་བསྩུར་གཅིག སྟག་ལོ་པའི་སྐག་བསྱུར་གཅིག ཡོས་ལོ་པའི་སྐག་བསུར་གཅིག འབྲུག་ལོ་ 
པའི་སྐག་བསྒྱུར་གཅིག སྦྲལ་ལོ་པའི་སྐག་བསྒྱར་གཅིག རྟ་ལོ་པའི་སྐག་བསྒྱུར་གཅིག ལུག་ལོ་པའི་སྐག་བསྒྱུར་ 
གཅིག སྦེལ་ལོ་པའི་སྐག་བསྒྱུར་གཅིག བྱ་ལོ་པའི་སྐག་བསྒྱུར་གཅིག ཁྱི་ལོ་པའི་སྐག་བསྒྱུར་གཅིག ཕག་ལོ་པའི་ 
བཟློག བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲམ་ཁ་བཟློག གཞན་འཕང་བཀྲ་དང་ཉ་མིག་རིས་སོགས་བཞི་བཅས། མདོ་ག་གཞི་ 
དཔེ་རིས་སྣག་ཅན་ཚད་་110×1107:3བཅས་བཞུགས་སོ།། 
002 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 39:× 7.3673 
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཅེས་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་རེ་མོའི་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ལས་བྱང་སྙིང་པོར་གྱུར་པའི་ 
གསང་བ་རད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཉིད། གདོ་ད་མའི་མགོན་པོ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག་ད་ངོས་ཀྱིས་ཐོག་པའི་སྣོད་ 
ལྡན་དུ་བཀའ་དྲིན་བཅས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཐོབ་པ་བཞིན། དབང་གི་ལག་ལེན་འདུས་གསལ་འདི་འང་འཆི་མེད་བསྟན་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། བར་བཅུག་གཅིག་དང་བཅས། ཟབ 
༠ ༢ཀུན་ ་མ ཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྱད་པར་གྱི་རྣམ་ཐར་ལ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་ཨུ་དུ་མཱ་རའི་དགའ་ཚལ་ ༠༠༠༡༠༠༠༠༧༧ 
བཞུགས་སོ།། ཿ 
༠ཞན་མོ་གུ་རུ། བརྗོད་པར་བཀའི་མཚན་མཆོག་ནི། །འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཞེས། ཀུན་ 
མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བསྟད་པ། གུ་ཌིའི་མིང་ཅན་ཏེ་འཛམ་མགོན་ཀོང་སྦུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། | 
༠༤མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མཛུངས་མེད་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་ད་བང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཙུག་ལག་སྨ་བའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་ 
ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
༠༥གཙུག་གཏོ་ར་རྣ་མ་རྒྱལ་མའི་གཟུངས། ྒ 
༠༦འཕགས་པ་དཀོན་མཚོག་གསུམ་ཚེས་སུ་དྲན་པའི་མདོ་བཞུགས་སོ།། ཤྱ 
༠༧འཕགས་པ་ཚེ་ད་ང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བཞུགས་སོ། །རྒྱ་གར་གྱི་ 
པཌི་ཏ་པུ་ཅྱ་སཾ་ཐཱ་ཝ་དང་ལོ་ཙཱ་བ ་པད་ཚབ་ཉི་མ་གྲ གས་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ། ། 10 
པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོས་བསྟོད་པའོ། ། 2 
༠༩ འདོ་ད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། ། 2 
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༡༠འཆེ་མེད་འཕགས་པའི་སྙིང་ཏིག་ལས༔ ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཞུགས༔ བར་བཅུག་ལྡེབ་གཅིག་བློ་ 
གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་སྤེལ་བའོ་བཅས། 11 
༡༡འཆི་མེད་འཕགས་པའི་སྙིང་ཏིག་ལས༔ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་བཞུགས་སོ༔ ཅེས་གཏེར་ 
ད་པལ་སྤུངས་ཡིག་ད་གའ་ཆོས་འཛིན་གྱི་གནྡོ་ལ་སྒྲོལ་མ་ད་གྱེས་པའི་ཞེ་འད་བས་སུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་ད་པལ་ལྡན་་ 
བླ་མ་དམ་པ་ཞབས་པད་བརན་བརྒྱར་རཚྟག་ཅིང་། མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རེེ་བཙུན་འཆི་མེད་ 
སྒྲོལ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་མངོན་ དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག ) 
༡༢འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་ལས༔ ཐུན་མོང་ཆོའི་རྗེས་གནང་བཞུགས༔ བར་བཅུག་ཚེ་འགུག་ལྡེབ་ 
གཅིག་བཅས། 3 
༡༣འཆི་མེད་འཕགས་པའི་སྙིང་ཏིག་ལས༔ ཡང་ཟབ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་བཞུགས༔ 3 
༡༤འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་བརྩམས་པའི་དྲིས་ལན་ཅུང་ཟད་བཞུགས་སོ།། 4 
འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་གླུ་ཞེས་བྱ་བ། མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ད་གྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་ 
པས་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་ཟླ་བའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཚུལ་་*་ 
གྱེས་གསོལ་བ་འདེ་བས་པའི་ངག་གི་གླིང་བུ་གང་ཤར་ཡིད་ཀྱི་སོར་མོས་བསྒྲེངས་པ་སྟེ། དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་གྱུར་ཅིག ཿ 
༡༦མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་འདུད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླ། འཆི་མེད་རྟག་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་པའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ད་གྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཟབ་མོ་ད་གོངས་གཏེར་གྱི་*་ 
བཀའ་རྒྱ་འགྲོལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གང་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག 1 
༡༧འཕགས་མ་རྣམ་རྒྱལ་མའི་ཐུགས་ད་མ་སྐྱལ་བའི་རྡོ་རྫེའི་གླ། འཆི་མེད་རྟག་པའི་རྒྱུད་མངས་ཞེས་བྱ་བ། 
ཞེས་པའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་་་ 
པད་བསྐལ་བརྒྱ་འཚོར་བརྟན་ཅིང་། ཕན་བདེ་འི་སྣང་བ་གསར་པས་ས་གསུམ་དུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 1 
༡༨འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ལ་བསྔགས་པ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་་*” 
སོ། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བརྒྱ་དང་དགུ་ཡོད་པ་འདི་སྡེ་བཞི་ད་གེ་བཅུའི་ས་ཆེན་པོ་སྐྱོང་བའི་ཚོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ 
མདུན་ན་འདོན་གཙུག་ལག་དུ་མ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རས་མཆོག་ཏུ་ཡངས་ཤིང་། རྫེ་བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ཁོའི་ 
དབང་ཕྱུག་དངོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་འཛམ་དབྱངས་དགེ་ལེགས་ཆོས་འཕེལ་དོན་འགྲུབ་ཚེ་བརྟན་དབྱངས་ཅན་ 
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དགྱེས་པའི་ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས། ལྷ་རྫས་དྲི་བྲལ་ཡུགས་སྦེལ། ཤིང་བཅུད་གོང་བུ། རིན་གཉིས་འཁོར་ལོའི་ 
གནང་སྐྱེས་དང་ལྷན་གཅིག་ནན་ཏན་ཆེན་མོའི་གསུང་བསྐྱལ་ལྡོག་ཏུ་མི་བཟོད་པ་ཕེབས་པ་བརྟན། དཔལ་ལྡན་ 
སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་སྡེས་གང་དྲན་ཐོལ་བྱུང་ཤར་མར་བྲིས་པ་འདིས་རང་གཞན་་་*་ 
འགྲོ་ཀུན་འཆི་མེད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 10 

༡༩ འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་ལས༔ རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་བཀླག་ཚོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་ཚིའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཞེས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བད་ག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་སྨིན་གྲོལ་ 
གདམས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བཀའི་བའི་གནང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྩལ་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ལས། 
འདུ་གསུམ་སྤྱོད་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་གཟུགས་བརྙན་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྣམ་འགྱུར་ལོའི་་ 
ས་ག་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་གླི་དེ་བཱི་ཀོ་ཊི་ཙ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲུབ་གནས་འཆི་མེད་རྟག་བརྟན་དགའ་་ 
བའི་ཚལ་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 24 

༢༠འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་ལས༔ ཡང་ཟབ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་སྔ་ནས་རིན་ཆེན་དང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པར་་*་ 
བརྟེན གཏེར་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ཡོང་ས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་ཉིད་ལས་བཀའི་གནང་བ་དང་ཞལ་ཁྲིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་གུས་པ་ནོས་ 
ཏེ། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་དེ་བེ་ཀོ་ཊི་སྒྲུབ་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོར་བགྱེས་པ་ད་གེ་ལེགས་ 
འཕེལ། 8 

༢༡འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་ལས༔ ཐུན་མོང་ཚེའི་རྗེས་གནང་བྱ་བའི་ཚུལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཡེ་ 
ཤེས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཞལ་སྔ་ནས་རིན་ཆེན་དང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པར་་་*་ 
བརྟེན་། གཏེར་ཆེན་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་ཉིད་ལས་བཀའི་གནང་བ་དང་ཞལ་ཁྲིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་གུས་པ་ནོས་ 
འཕེལ། 8 

༢༢འཆི་མེད་འཕགས་མའི་སྙིང་ཏིག་གི་བདག་འཇུག་ངག་འདོན་ཡེ་ཤེས་དྭངས་བཅུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་་ 
སོ། །ཞེས་པའང་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་གང་གི་གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས་པར་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཏྱ 
པའང་ཟབ་གསང་ འདི་ཉིད་ཀྱི་མངའ་བད་ག་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་རྡོ་རྗེ་གསུང་དང་ཕྱག་བཞེས་གཞིར་་**་ 
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བཞག ཁ་གསལ་བཏྟས་ཆོག་ཉིད་དུ་གློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཆི་ 
མེད་གྲུབ་ ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བགྱིས་པ་ ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ཏྱ 

༢༤རྙིང་པོའི་རྒྱུད་བཀླགས་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་དོན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེ་སྐད་བཀའ་དྲིན་ 
ཉམས་མེད་ཆོས་ཀྱི་རྗེའི། །བཀའ་ཡི་གནང་བ་ཐོབ་ནས་རྗེ་བཙུན་འདིའི། །བཀའ་འབངས་ཆར་གཏོགས་རྙཚས་ 
ཟིན་བྲིས་ཨུ། །སྤེལ་འདི་དགེ་བའང་འགྲོ་ཕན་རྒྱར་རུ་བསྔོ།། ཿ 

༢༥ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཏོ་ར་ཚོག་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བཀོད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ། རྗེས་ཀྱི་ 
ཚོ་ག་ནམས་ཐུན་མོང་དུ་བྱའ། །ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་གཏོར་ཚོག་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་ 
བཞིན་དུ་དཔལ་གསང་བའི་སྙིང་པོའི་གཞུང་འགྲེལ་ལ། ཐོས་བསམ་བྱ་བར་འདོ་ད་པ་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་མཐའ་ 
དག་ཉེ་བ ར་ཞི་ཞིང་འདོད་པའི་རེ་བ་བ དེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་རིག་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་་་ 
སྦྱར་བ་ཛ་ཡརྙ། ཉུ 

༢ཚྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྙིང་པོའི་བཤད་རྒྱུན་ཤེས་རབ་རྒྱུད་འགྲོལ་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་རྒྱུད་གསུམ་རང་་ 
གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའང་མཉྫ་གྷོ་ཏས་སོ། །བར་བཅུག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས། 11 

༢༧བཀའ་གཏེར་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ད་ར་རྒྱས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས། ཞེས་ 
པའང་སྐྱབས་རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་བཀའ་ལུང་གཙུག་ཏུ་མཆོད་དེ། རྒྱལ་ 
སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བློ་གྲོས་རྒྱས་པའི་སྡེས། རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྨིན་པའི་འབྲས་བཟང་ངོ་།། 1 


༢༨མ་བཱཱ་ཡོ་ག་དང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྒྱན་བདུན། | 
༢༩རྩ་རྒྱུད་གསང་བ ་སྙིང་: ་པོའི་ལྦེའུ་བཅོ་ཝྔ་ པའི་སྦས་དོན་། ཡིད་ཀྱི་ ཁྱེའུ་ཆུང་། ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ 
གསང་བ་གལ་ཆེ། ཤུ་གྙཾ། 2 


༣༠ད་པལ་གསང་བ་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོ། །འཕགས་པ་རྟོག་པའི་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་འཕྲོས་ 
ཏེ་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་དེ་དག་གི་འབྲས་བུའི་མཆོག་གསང་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ལས་མཞེས་པ་དང་་་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པའོ། །སྦརྦ་དཱྭ་ཀ་ལྱའ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ། བར་བཅུག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས། 39 
༣༡གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་མདོ་ར་བསྡུས་གསུང་རྒྱུད་མ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གཏེར་ 
ཁ་གོང་འོག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་མདོ་ར་བསྡུས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་ ཝོས 
བྲིས་པ་ད་གེའོ།། 2 
༣༢གསང་འདུས་བླ་མའི་ལས་བྱང་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་ 
སྤྱི་གཟུགས་མཆོག །མཆོག་གི་མྱུར་ལམ་བླ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས། །ཐབས་ཚུལ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་རྨད་བྱུང་འདི། །འདི་ 
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ཕྱིའི་བདེ་ལེགས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟེན། །ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་ཐུགས་སྒུབ་ཀུན་གྱི་ཕུལ། །གསང་འདུས་ར་བའི་སྒུབ་ 
ཐབས་གཞུང་ཉིད་དང་། །ལྷན་ཐབས་ལེ་བརྒྱད་སྐབས་དོན་འབྲེལ་ཚགས་པ། །གྱེར་སྒོམ་བཀླགས་ཆོག་འཇུག་ 
བདེ་འི་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་དམ་པ་སོགས། །དུ་མས་རྒྱས་བསྡུས་རྣམ་པ་མང་མཛད་ 
མོད་། །འོན་ཀྱང་རང་བློས་ཕྱོགས་མཐོང་བརྫོད་པའི་མཐའ། །བཀག་པ་མེད་ཕྱིར་ལྷག་བསམ་དག་པས་སོ། །འདི་ 
ལས་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་དངོས་པོ་གང་། །ཐོབ་པ་དེ་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས། །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ 
སྤངས་པའི་ཟུང་འཇུག་ལམ། །ཨོཾ་རྒྱན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་སྙིང་ 
པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། གསང་འདུས་སྒུབ་པའི་གཞུང་ཉིད་རྩ་བ་བཟུང་། ཁ་སྐོང་ལེ་བརྒྱད་དང་ 
སྐབས་བབས་ཀྱི་འབྲེལ་བསྡེབས་ནས་ྱེར་སྒོམ་ཆོག་སྒྲིག་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ད་བང་དུ་བྱས་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་སྨིན་ 
གྲོལ་གླིང་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེར་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ཅག་བཙུགས་པའི་ཚེ་སྟོམ་་ 
ལས་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ད་ང་ཨོ་རྒྱན་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་པ ༠༠༠༧༠༧༠༠ 
གཉིས་ཀྱིས་སོ། ། 
གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟག་པར་གཞན་ལ་སྨན་འདོད་པའི། །ཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ 
ཉམས་ད་གའ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་མཐུས་བསྐྱལ་བས། །འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་བྱུང་། །དེ་ལས་ 
འཐོབ་པའི་དགེ་ཚོགས་བདུད་ཚྩིའི་སྤིན། །བྱང་ཚུབ་སྙིང་པོའི་ཕ་མཐར་ཁྱབ་པ་ལས། །ལེགས་བྱས་ཟིལ་མངར་རྟག་ 
ཏུ་འབབས་པ་ཡིས། །ཕན་བདེ་འི་སྙེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག །ཅེས་པའང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱ་བརྟན་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་རྟག་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་། རང་གཞན་ཡིད་ཅན་མཐའ་ 
ད་ག་ཚེ་དང་བསོད་ན་མས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ད་གེ་མཚན་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྱུང་དུ་དམིགས་ཏེ། འཛམ་དྭ་བངས་བླ་མ་ 
ད་གྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སྦྱར་བ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་གྱི་སྣང་བས་ཕྱོགས་་་ 
དུ་ས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དཱྭ་ཀ་ལྱའ་ཌཾ་ཧྷ་བ་ཏུ། འཛམ་གླིང་གངས་ཁྲོད་རྒྱལ་བསྟན་ཤིང་ར་ཆེ། ། 
འཇམ་པའི་དྭ་བངས་དངོས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཡི། །རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟག་ 
ཁྱབ་ལྷུན་འགྲུབ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱྭ་མངྒ་ལཾ། 13 
༣༤འཆི་མེད་འཕགས་པའི་སྙིང་ཏིག་གི་བརྒྱད་པའི་ཚེ་དབང་བཅུད་འཛིན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
འདི་འང་དེ་བླི་ཀོ་ཊི་ཙ་འད་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྟིང་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གནའ་དུས་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་གྱུར་པ་དང་། །ཆིག་ཤུང་དོན་ཟབ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
བྱུང་བས། །ཕྲེན་ལས་གངས་ཅན་ཙམ་དུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག །སྨིན་བྱེད་སྲོལ་ཡང་པོད་དུ་འཇུག་མོད་ཀྱི། །ཧ་ཅང་རྒྱས་ 
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དང་བསྣུས་པའི་མཐའ་སྤངས་ནས། །རང་བློས་མཚམས་པའི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །དམ་པའི་གཞུང་ 
བཟང་ཀླུང་རྒྱུན་ངག་ལས་ཕྱུངས། །སྐལ་མཉམ་སྐྱེ་བོར་དགྱེས་པའི་སྐྱེས་སུ་འབུལ། །རྣམ་དཀར་འབྲས་བུས་སྲིད་ 
པའི་རྩད་ཆོད་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེ་འཆང་གི་ད་གོངས་ཀློང་དང་། །དབྱེར་མེད་བྱང་ཆུབ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སར་སྒྲོལ་ཤོག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་ལ་རྗེ་ཁྲ་ཚང་པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་རྒྱལ་ 
གཏེར་བདག་གླིང་པའི་གསུངས་སོགས་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཞུགས་ཀྱང་དཀྱུས་སུ་ཕྱག་ལེན་བདེ་ཞིང་རྣམ་པར་་་*་་ 
གསལ་བ་གཙོར་བཟུང་ནས། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རིགས་བད་ག་ཏུ་བྱེད་པའི་སྔགས་རིག་ 
འཛིན་པ་འཆི་མེད་བརྟན་གཉིས་གཡུ་དྲུང་གླིང་པས་གྲི་དེ་བཱ་ཀོ་ཊཱིའི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།20 

༣༦བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་གསང་བ་འདུས་པའི་བརྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡི་གེ་ཞུང་གསལ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་ཡིད་ཀྱི་འདོད་ 
འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བླ་སྒུབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྦོས་བཅས་ཀྱི་ཆོ་ག་དར་རྒྱས་ཆེ་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ 
མཐར་ལྷུངས་པས་རང་འདྲའི་སྐལ་མཉམ་ལ་ཕན་པའི་བློས། འཆི་མེད་བརྟན་གཉིས་གླིང་པའམ་པདྨ་གར་དབང་ 
རྩལ་གྱིས་རྔོ་རྫེ་ཐུགས་ཀྱི་གནས་གླི་དེ་བྲི་ཀོ་ཊཱིའི་སྙིང་པོར་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 15 

༣༧གསང་འདུས་བླ་མའི་ལམ་ཁྱེར། 1 
འཛིན་ཌཱ་ཀིའི་ཐུགས་ཁྲག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་འཁྲུགས་སྡེབ་ནག་པོ་འགྲོས་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་འདི་ 
ཡང་གཅུང་ངག་དབང་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་བླ་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲན་“ 
གསོའི་ཆེད་བསྟན་འཛིན་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་འགྲུབ་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཉམས་ལེན་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་ལ་གསང་ཞིང་སྦ་བའི་་ 


བཀའ་རྒྱ་བཏབ་བོ།། 10 
༣༩གུ་རུ་ཚོས་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་མ་ནིང་གི་རྒྱུན་གཏོར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚོས་དབང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྲུང་སྤྱི་གསོལ་གསུང་རྒྱུན་མ་དགེ། 3 
༤རྒྱད་གསུམ་པ་ཞེས་སོ།། 1 


༤༡འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྙིང་ཐིག་གི་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའང་ 
ཟབ་གསང་བ དུ་ད་རྩིས་སྐལ་པ་དགེ་བ་ཅན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་སྤེལ་ལོའི་སྦེལ་ཟླའེ་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་*་ 
ཚེས་བཅུ་ལ་བྲིས་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། 1 
༤འའཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྙིང་ཏིག་ལས༔ རྩ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་བཞུགས་སོ༔ 8 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང། །སོ་སྐྱེའེ་ཚིག་སྦྱོར་མགལ་དུ་མ་གྱིས། །བསླད་འོས་མིན་ཀྱང་ 
རྗེ་བླ་མ། །ཀུན་མཁྱེན་གསང་བའི་བད་ག་པོའི་བཀས། །མཆོད་འཕྲིན་སྦྱོར་ཅེས་རྗེས་གནང་ཕྱིར། །སྙོམ་ལས་པདྨ་ 
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གར་དབང་གིས། །བསྙེན་པའི་ཐུན་མཚམས་བྲིས་འདིས་ཀྱང་།།རྩ་གསུམ་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ? 
༤༤འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྙིང་ཏིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་སྐོང་བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་བཀོད་པའི་སྦིན་ 
ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གསང་འཛིན་རིགས་ཀྱི་བདག་ 
པོའི་བཀའ། །རྗེས་སུ་གནང་བ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །སཾ་སྐྱེའི་ཚིག་ལ་འབྲེལ་མེད་ཀྱང་། །འབྱུང་རུང་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ 
དམིགས་ནས། །པདྨ་གར་དབང་འདུ་གསུམ་པས། །ཛཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བག་གི་མགུལ། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་ 
བྲིས།།མཚོག་བསྟན་རྒྱས་པའི་གྱུ་རུ་ཤཾག།ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ¡ 
༤༥རྩ་གསུམ་སྐོང་བཤགས་ཉེར་བསྔུས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་བཞུགས། །ཞེས་པའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་ 
པའི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའོ།། 1 
༤༦འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྙིང་ཏིག་ལས༔ སྨིན་བྱེད་རྩ་བའི་དབང་བཞི་བཞུགས༔ 
༤༧འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་སྙིང་ཏི་ ག་ལས༔ སྨིན་བྱེད་རྩ་བའི་ད་བང་: ་བཞི་བླཀགས་ཆོག་ 0 
བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་སྟེ། འདི་འབད་དགེ་བས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའི། །གསང་གསུམ་ཕྲིན་ 
ལས་དང་བཅས་པ། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མུར་འགྲུབ་སྟེ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་གཏེར་ 
ཆེན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལུང་མ་ནོར་བར་ཆོས་འདིའི་སྣོད་ལྡན་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་་་་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། ། 9ྱ 
༤གྲུབ ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས༔ ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་བཞུགས༔ ཞེས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱེན་རླབས་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་སྦུལ་པའི་རྡོ་རྫེས་རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་་་་ 
རབ་ཡིད་ཤིང་པོ་རའི་ལོའི་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་ཡི་གེར་བཀོད་ཅིང་རང་ཉམས་སུ་བླང་སྟེ། ཕྱིས་རང་ 
ལོ་ཞེ་བ དུན་པར་གན་ ས་དུ་ས་ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་མེད་གྲུབ ་པའི་གནས ་མཆོག་ ༠༧༧༤ 
བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གམ་དབང་གི་ཕུག་པ། འཛམ་མགོན་གྲུབ་པའི་ད་པའ་བོ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེ། སྤྲལ་པ འི་གཏེར་ 
སྟན་ཆེན་པོ་མཚོག་གྱུར་ཞབས། སྡོམ་བཙོན་སྡེ་སྣད་འཛིན་པའི་ཁུ་མཚོག་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་ད་པལ་བཟང་པོ་ 
སོགས་ལ་སྨིན་གྲོལ་ཚང་སྦྲགས་ཨུ་ད་གེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག ། 7 
༤༩གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས༔ ཚེ་སྒུབ་འཆི་མེད་རྙིང་པོ་བཞུགས༔ ཞེས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ 
གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འོད་གསལ་སྤལ་པའི་རྡོ་རྫེས་སྐད་ཅིག་གི་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པ་དགེ། 3 
༥༠གླུ གྲབ་ ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས༔ སྨིན་བྱེད་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ ° 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ ཞེས་པ་འདི་ཉིད་རྩ་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་དུ་གྱུར་པས་གནད་དོན་ཤིན་ཏུ་ཁྲོལ་བར་དཀའ་ 
རུང་ཁྱབ ་བད་ག་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ཞལ་ལུང་ཞིབ་མོར་ཞུས་པའི་དོན་ལེགས་པར་ ༠༠༠༠༠༠༠༠་ 
བཀོད་པ་པོ་ནི། པདྨ་གར་གྱི་ད་བང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ཏེ། རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེར་བྲིས་པ་དགེ་ 
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ལེགས་འཕེལ། 17 
༥༡གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས༔ མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བཞུགས། 1 
༥༢གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཏིག་ལས༔ ཚེ་སྒྲུབ་འཆི་མེད་སྙིང་པོའི་མཚམས་སྦྱོར་བདུད་ཚིའི་སྙིང་པོ་ཞེས་ 

བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཚེ་ད་བང་གྲུབ་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ད་ང། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྫེའི་རིག་འཛིན་བརྙེས། །གང་ 

འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་པས། །བམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་ད་བུགས་འབྱེན་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཐོག་ 

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲུར་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 6 
༥༢༣ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ད་མར་ཁྲིད་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་དྲིལ་བ་འཕགས་པ་ད་གྱེས་པའི ༠༠༠༠༦༠ 

ལམ་སྲོལ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་སོགས་དཔག་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེའི་འཇུག་པ་གཅིག་ 

བསྔུས་པའི། །གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་སྲོང་བཙན་རྗེའི། །ཐུགས་བརྒྱད་ཟབ་དོན་སྙིང་པོའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དམར་ 
ཁྲིད་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་སྙིང་པོའི་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་རྩ་བའི་གཞུང་དང་། །ཉྲིད་ཡིག་ཕྱི་མ་དག་གི་དགོངས་པ་ 
རྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྙིང་པོར་དྲིལ་བའི་ཁེའུ་ཚན་ནོ།། ཏྱ 

༥༤ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྙིང་འདུས་པའི་ལས་བྱང་བལྟས་ཆོག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བདེ་བར་རབ་འབྱམས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའང་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའི་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་། ཞེ་ཆར་རིག་ 
འཛིན་བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མེ་ཏོག་བཅས་བསྐྱལ་མ་གནང་བས། 
གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྫེའི་གསུང་དང་། སངས་རྒྱས་དྭགས་སྟོན་ཆེན་པོའི་སྤར་ཁབ་སོགས་རྩ་བར་བཟུང་། རྩ་སྒྲབ་ 
གཙུག་གི་ནོར་བུའི་དགོངས་དོན་ཀཿཐོག་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ས་བཅད་ཀྱིས་ཟུར་བརྒྱན། མཁན་ཆེན་ཨོ་ཌཱི་ 
ཡ་ནའི་ལྔགས་བསྒྲིགས་བཀླགས་ལུང་མ་བཞུགས་སྟབས་ལེགས་ཆ་ཙམ་བཏུས་ཏེ་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་་་་ 
བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ། ཡིག་དྲུག་སྒྲ་བ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བསྒྲིགས་པ་ལས་ 
འགལ་འཁྲུལ་གང་མཆིས་ཚེ་རབས་ཀྱི་སྡིག་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བཤགས་ཤིང་། ད་གེ་བས་ཆོས་འདིའི་བསྟན་པ་ནམ་ 

མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དགེ་ལེགས་འཕེལ། 19 

པ་འདིའང་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ལུང་སྤྱི་བོར་བསྩལ་བ་ད་ང་། ཉེར་ཚ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དམ་པ་ 

དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གྱིས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་མེ་ཏོག་བསྩལ་བཀའི་བསྐྱལ་བ་མཛད་པས། མཁན་ཆེན་ཨོ་ 
རྩ་བ་བཟུང་། ཀཿཐོག་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ཟུར་རྒྱན་འོས་རིགས་ཕྲན་བུའང་བསབ། བུམ་ད་བང་གི་གསོལ་ 
འདེབས། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ནས་སག་པ་གནང་བ་སོགས་འདི་ལ་དགོངས་གལ་ཅན་དུ་མ་མངོན་ཀྱང་དེ་ 
ལྟའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པར། འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ཀརྨ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བསྟན་སྒོར་ཞུགས་ཤིང་མགོན་ 
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པོ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་པ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་དཔལ་སྤུངས་ཡང་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་་ 
འོད་གསལ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 17 

༥༦འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཐུགས་ཏིག་ལས༔ སེམས་ཉིད་ངལ་བསོོ་ར་བའི་ཕྲིན་ལས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་རང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ས་སྤེལ་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་ཤར་ལ་ཞོག་མིན་དཔལ་ 
གྱི་བསམ་ཡས་བྲག་དམར་མགྲེན་པ་བཟང་པོའི་གཡས་ལོགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རྙེད་པ་རིང་དུ་གསང་བ་མཐར་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གཏན་དུ་ཕབས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག བར་བཅུག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས། 12 

༥༧གྲོལ་ཏི་ག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ ཞི་ཁོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ 
འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཟབ་གསལ་ 
སྤྲལ་པའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་བེ་རོ་ཙ་ན་བསམ་བཞིན་དུ་སྲིད་པ་ཞེ་བར་བཟུང་བའི་གཏེར་ཆེན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་*་ 
འདུལ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཞི་ཁོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་འབྲས་སྙིང་པོའི་ཀུན་བཟང་དོ་ན་གྱི་*་་ 
ཕྲེན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདིའང་། རང་གཞན་མཐའ་ཡས་པའི་ཡིད་ཅན་གྲོལ་བ་བཞི་ལྡན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཟླབས་པོ་ཆེ་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱ་སྒྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། བླ་མ་ད་ང་ལྷག་པའི་ལྷས་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་བདུ་ད་རི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་བྱེ་བ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གཏེར་་་་ 
རྟག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག བར་བཅུག་ལྡེབ་བཞི་བཅས། 16 

༥༨པདྨའི་ཞལ་གད་མས་གྲོལ་ཏིག་ད་གོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་བཤགས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
སྟེ། ཡིད་བྱེད་ཚིག་གི་ལྟ་བར་གདེངས་བཅས་ཤིང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་དང་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཉམས། །དེ་ 


དུས་གད་མས་པའི་སྙིང་ཕྱུང་ཀློང་བཤགས་འདིེས། །ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད་དོ་ས་མ་ཡ། ། 2 
༥༩ རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ལྷ་གསུམ་སྤྱིའི་བསྐང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྲལ་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པས་ 
གཏེར་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའོ།། ཿ 


༦༠པདྨའི་ཞལ་གད་མས་གྲོལ་ཏི་ག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ གཏེར་བདག་སྤྱི་གསོལ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་ 
སྟེ།འོད་གསལ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱིས་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། 1 
༦༡ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གན་ད་ཏིག་ལས༔ སྔོན་རྗེས་རིམ་པ་གསལ་བྱེད་བཞུགས། ཞེས་པའང་རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ 
བཞེས་ཡང་ད་ག་ཟབ་ཏིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར་གྱིས་བརྒྱན་པ་གནང་བ་ལྟར། ཕྲེན་ལས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་འདི་ལ་མོས་ 
པ་མི་ཕྱེད་པར་བརྟན་པ་ཁྲག་འཐུང་ཕྲིན་ལས་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་རང་གཞན་འགྲོ་ཀུན་ད་པལ་ཆེན་བཛྲ་ཀུ་མཱ་རའི་་་་ 
གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག སརྦ་དྲྭ་ཀ་ལྱའ་ཌི་བྷ་བ་ཏུ། 3 
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༦༢སྙན་བརྒྱུད་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཕྲིན་ལས་ཆར་་་་*་*་ 
འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའང་དོན་གཉེར་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་བཏ་བ་པའི་ངོར་ལམ་འདིའི་བཀའ་ 
བབས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་བྲིས་པའོ། ། 1 

༦༣ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་བཞུགས། ཞེས་པའང་སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་རྗེ་ད་བོན་མཚན་སྤལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀརྨ་བརྟན་འཛིན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐུགས་ད་མ་རྒྱུན་གྱི་་ 
ཉམས་བཞེས་སུ་བཀས་བསྐྱར་ལྟར་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ད་གྱེས་པའི་འབངས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས ཐུ 
ཡུལ་གྱི་དགེ་བཅུ་གཡང་དུ་འཁྱིལ་པའི་སའི་ཐིག་ལེ་ངེས་གསང་བཤད་སྒུབ་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ཀྱི་སྒར་ཆེན་ 
དུ་བྲིས་པ། འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གསུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕངས་ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་མངོན་ དུ་ཕྱེད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 6 

༦ཝིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་བཞུགས༔ སློབ་དཔོན་བྲ་ཧ་ཧཏིའི་དགོང་པའོ། །ཞེས་པའང་སླབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པྲ་གྷ་ཧསྟེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། གུ་རུ་ཤཱཀྱ་སེངྒེས་རྗེས་སུ་གད་མས་པ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་ལུང་གི་བསྔགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་གཙོས་ལས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཞི་ 
ཞིང་། ཐུབ་བརྟན་རིན་པོ་ཆེ་གྲུ་བཞི་ལམ་ཁྱེར་དུ་རྒྱས་པའི་རྟེན་འབྱང་གི་ཡི་གེས་བརྫིད་པའི་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་ 
ད་གའ་བར། གཏེར་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འདུལ་མཚོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་སྟངས་ད་པྱལ་ལྷན་རྒྱས་པའི་སྤྱན་ 
སྔར། རས་དམར་ཟླ་ཞུན་ཐགས་སུ་བཏགས་པ་ལྟ་བུའི་ལྡིང་གུར་དུ། འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འོད་གསལ་ 
མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་སྡེས་སྐད་གཅིག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འགྲོ་ཀུན་བདུད་རྩིའི་བར་ཆད་ལས་བི་ཛ་ཡརྙུ། བར་ 
བཅུག་ལྡེབ་གཅིག་བཅས། 10 

༦༥སྙན་བརྒྱད་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏི་ག་གི་ས་བཅད་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ཆཱ་ཡ། སྙན་བརྒྱད་ 
ཕྲེན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་འདི་ལ་གསུམ། བསྒུབ་པའི་གཞི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ། ཡན་ 
ལག་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྟང་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་ངོ་བོའི་གཞི་དང་བཏགས་པའི་གཞི་གཉིས་ 
བསྟན། གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ནི། རྩ་དུམ་ལས། རྡོ་རྫེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་ 
རྣམས། །འཁོར་བ་རྡོ་རྫེར་གྲུབ་པར་མཛོད། །འཁོར་བ་རྡོ་རྫེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོར་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
པའི་ད་གོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ། །འདི་ཉིད་ལས་ཐོག་མར་ད་མིགས་པའི་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། འདི་ལ་གཉིས། རྟེན་ 
བཅའ་བ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་ཕུར་པ་ནི། རྩ་དུམ་ལས། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་ 
བའི་སོགས་ཀྱི་དོ་ན། འདི་ཉིད་ལས། བསྐྱེད་རིམ་སྲིད་པ་སོགས་ཏེ། འདི་ལ་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་དང་། མན་ངག་ 
ངེས་པའོ། །ད་ང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །ད་ང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་སོགས་སོ། 
གཉིས་པ་ནི། ཧཱུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་མན་ངག་ལ་གཉིས། སྟོད་ལས་བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་སྒྲབ་པ་དང་། 
སྨད་ལས་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སེམས་ཉིད་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་ 
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བསྟན་པ། རྒྱས་བཤད། དོན་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནུས་པ་ཐོན་ནས་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། ལས་ད་ངོས་དང་། མཐའ་སྔུད་དོ། །ད་ང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་ད་ང་པོ་སྲང་བ་ནི། རྩ་དུ་མ་ལས། རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ 
བཀའ་ལུང་གིས། །སོགས་ཀྱི་དོན། འདིར་རྡོ་རྫེའི་མཁར་དུ་སོགས་ཀྱི་བསྟན། གཉིས་པ་ཟཱོག་པ་ནི། རྩ་དུམ་ལས། 
གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་སོགས་ཀྱི་དོ་ན་འདིར་ཟློག་པ་དུག་གཏོར་སོགས་ནས་རྔམ་པར་བཟླ། ཞེས་པའི་བར་གྱིས་ 
བསྟན། གསུམ་པ་བསད་པ་ནི། རྩ་དུ་མ་ལས། ད་མ་ཚིག་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དོ་ན། འདིར་བསད་ཁས་ཕུར་པའི་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་མཐའ་སྲུད་ལ་མནན་འཕངས་སྲེག་གསུམ་ལས། མནན་པ་ནི། རྩ་དུམ་ལས། ཁྲོ་མོ་འབ ར་བའི་ 
གཏུན་ཁུངས་སོགས་ཀྱི་དོན། འདིར་མནན་པ་པུ་རི་ནག་པོ་སོགས། འཕངས་བ་ནི་གོང་གི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའི་ 
བསྟན་།དོ་ན་བསྔུ་བ་ནི། དེ་སོགས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྩ་རླུང་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། དོ་ན་བསྔུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞི་རླུང་ 
དང་གཏུམ་མོ་སྒོམ་པ་དང་། ལམ་པོ་ཉའི་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་དུམ་ལས། རླུང་ཤིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 
གཏུན། བཀའ་ལས་འད་འ་བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས། རྡོ་རྗེ་མེའི་སྙིང་བསྲེགས་ནས། ལུས་སེམས་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་ 
མཛོད། ཅེས་པའི་དོན་དེ་ལ་ཐོག་མར་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི། རྩ་དུམ་ལས། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་ 
དུ། རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུངས་བྱས་ནས། ལྷ་ཡང་རུང་སྟེ་བསྒྲལ་བར་བྱེད། ཅེས་པའི་དོན། འདིར་སྣང་བར་བདེ་བར་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གསུམ་པ་དོ་ན་བསྡུ་བ་ནི། ཨེ་ཡིག་སོགས་སོ། །བཞི་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་པ་ལ་གསུམ། 
མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་བཤད། དོན་བསྡུ་བའོ དང་པོ་ནི། རིག་པ་སོགས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞི་ཀ་དག་སོར་ 
བཞག་གི་ཉམས་ལེན་དང་། ལམ་བོགས་འབྱིན་ལུུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནོ། །ད་ང་པོ་ནི། རྩ་དུ་མ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ 
ཞེ་སྣང་གཅོད། མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོས་ཆེར་འབར་བ། ཞེས་པའི་དོན། དེ་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་ 
པ་ནི། རྩ་དུ་མ་ལས། ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེ་ཤར། སྲོག་གི་གོ་རུ་ཤར་བ་དང་། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྒོམ་པར་བྱ། 
ཞེས་པའི་དོན། དེ་ཚེ་བོགས་འབྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། དོ་ན་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི། 
སླར་ཡང་སོགས་སོ། གསུམ་པ་ལམ་གྱི་ཆ་རྐྱེན་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རིམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་། བཀྲ་ཤིས་ 
ཆེའི་ཆོ་ག་དང་། ད་ང་པོ་ནི། རྩ་དུ་མ་ལས། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཅན་དོ་ན། སོགས་ཀྱི་དོ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ཟབ་རྒྱས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟན། གཉིས་པ་ནི།། ཚེ་ནི་རྣམ་པ་སོགས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཚེ། སྒྲབ་པའི་དགོས་ཆེད། སྒུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས། 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའོ།། 2 

༦༦སྟན་བརྒྱུད་ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་གནད་ཏིག་གི་སྨིན་འགྲོ་འབོགས་པའི་ལག་ལེན་ཕྲིན་ལས་གསང་བའི་ ༠༠༠༠༠༠ 
བཅུད་འདུས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཞེས་པ་སྟེ། བདག་མེད་ཕུར་བུས་བདག་འཛིན་ཐལ་བར་འབྱིེན། །འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 
འདེབས་རྷ་གའི་ད་བྱེངས་ཀློང་དུ། །རིག་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་མཁའ་ཁྱབ་གྲོ་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཉེར་བར་མཁོ་ཞིང་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུའང་འདུན་པའི་བློས། བདུད་འདུལ་ཕུར་པའི་ 
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རིག་སྔགས་འཆང་བ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་་་*་ 
ཆེན་པོར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 13 
(༦༧སྙན་སྒུབ་རྒྱན་གྱི་ཁ་སྐོང་ཁྱེར་བདེ་རྫས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞིའི་མེ་ལོང་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ 
སྲེག་བྱུགས་ཀུན། །འདིས་གྲུབ་ཕྱིར་ན་ལག་ལེན་གསལ་བྱས་པས། །དུས་ཞབས་སྲུབ་པོའི་དགའ་སྟོན་བཙས་སུ་ཤོག ། 
ཅེས་པའང་ཞེ་བར་མཁོ་ཞིང་ཁྱེར་བདེ་འང་ལག་ལེན་མགོ་རྐང་ཚང་བའི་ཡིག་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་མ་མཐོང་བ ས། 
ད་གོངས་འདུས་རམ་པ་གསུམ་ གྱི་དགོངས་པས་གུང་ ་བསྒྲིགས་ ་ཏེ་པདྨ་་ ་གར་དབང་ ཕྲིན་' ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་] གྱིས་*་ 
རྫོང་ཤོད་བདེ་ཿ ་གཤེགས་འདུས་ པའི་ཕོ་བྲང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཏྱ 
༦༨རིག་ ་འཛིན་ སྲོག་ སྒྱུབ་ལས༔ ཕག་ ་མོའི་ སྐོང་ ་བཤགས་ སྒིབ་ཿ ་གཉིས་ ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ ་བཞུགས་ ་སོ། །ཞེས་ 
པའང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འོད་གསལ་སྤལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སོ། །སརྦ་དྲྭ་ཀ་ལྱའ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། 3 
༦༩ཆ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཏིག་ལས༔ ཕག་མོ་དཀར་མོའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་ 
བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའང་རང་གཞན་རྩ་བ་དང་མཁའ་འབྲོ་སྤྱིའི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་ 
ཏེ། རིགས་མཐུན་གྱི་ཁ་སྐོང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་འདིག། དུ་ས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ལ་མྱུར་དུ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག 9 
༧༠ད་བུ་ལྡེབ་ཆད་པས་མཚན་བྱང་མི་གསལ་ལ་མཇུག་བྱང་ཡང་བྲིས་མེད་པའི་གཏེར་ཆོས་ཤིག 
༧༡རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཏིག་ལས༔ ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བཞུགས༔ ཞེས་ 
བརྗོད་ད་གོངས་པ་ད་བྱིངས་ལ་གཏད། །ཇི་ལྟར་ཇི་སྙེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བ་རྟག་པར་རྒྱས་འདོད་ན། །མཐར་ཐུག་ 
དོན་གྱི་སྒྲུབ་པ་འདི། །སྙིང་གི་དབུས་སུ་གཅེས་པར་མཛོད།། ༅ཾ 
༧༢ཕག་མོ་དཀར་མོའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ལྷ་བསྐྱེད། 2 
༧༣རྩ་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཏིག་ལས༔ ཕག་དཀར་ཡེ་ཤེས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་སྣང་ 
བའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྒིབ་གཉིས་ཤུན་པའི་སྦུགས་ལས་གྲོལ། །ཡེ་ཤེས་ཡངས་པའི་འད་བ་སྟོང་བཞད། ། 
ཟབ་གསང་སྦང་ཚིའི་རྫུལ་སྐྱགས་པས། །སྐྱེ་རྒུའི་བུང་བ་འཚོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱི་མཛོད་ཆེན་པོར་ 
རྣ་མ་མཁྱེན་ད་པལ་གྱི་འབྱོར་པའི་ཆ་རྐྱེན་ད་བྱེགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་སུད་པའི་སྐབས་སུ་མེད་དུ་མི་རུང་་་ 
བ་མཐོང་ནས། པདྨ་གར་ད་བང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་གནས་སུ་བགྱིས་ 
རླ ་དགེ་ ལེགས་ ་འཕེལ། ། ལླེ 
༧༤ར་གསུམ་འོད་གསལ་སྙིང་ཏིག་ལས༔ ཕག་མོའི་མེ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་སྣང་བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཞེས་པའང་གཞུང་རྩ་བ་ལ་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟེ་བཀླག་པས་གྲུབ་པར་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་འོད་ 
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གསའ་སྤུལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ད་ངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་འདོ་ད་ རྒུར་སྤྱོད་་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག པ 

༧༥རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་བཅུད་ཕུར་ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་ཁྲིད་ཡིག་སྙིང་་་*་་ 
པོའི་བཅུད་དྲིལ་ཐིག་ལེ་གསང་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དུ་ས་བཞི་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་སྐབས་ 
སུ།ཉིན་མོ་སྣང་བ་རྒྱས་འདེབས་པ། སྲོད་ལ་དབང་པོ་གནད་དུ་བསྔུ་བ་དང་ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་བུམ་པར་བཞུགས་པ། 
ཐོ་རེངས་རིག་པ་རང་གསལ་བཏོད་པ་ཞེས་འབྲེལ་ཆེ་བ་བླ་མས་གསུངས་སོ།།སརྦ་མངྒ་ལཤ། 37 

༧༦རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མན་ངག་སྡེའི་བཅུད་ཕུར་རམ། མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ལྔའི་ཡི་གེ་དུ་མ་བུ་ 
གསུམ་པ་བཞུགས་སོ། །ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག ཅེས་པ་སྟེ། འོད་གསལ་སྤལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གསང་བའི་ 
གནས་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཆོ་འཕྲལ་གྱི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་སྟེ། འདིའི་སྣོད་དུ་གྱར་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་མཆོག་གི་ལམ་ 
ཁོ་ནས་གཞི་སྣང་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག 13 

༧༧འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་མཆོད་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་་་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་ད་བང་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་བོད་ཀྱི་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ 
མགུལ་ལྷ་རི་གླང་ཆེན་བྲག་ཏུ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཇཛིགས་པ་མེད་པའི་སྡེས་རང་ལོ་ཞེར་ 
པ་བགྱིས་པའི་སྐབས། འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའི་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་དད་པའི་སྣང་ངོར་མངོན་ 
སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་བཀོད་ནས་གང་ཤར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་བས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་འགྲོ་རྣམས་ 
ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བརྙེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ) 
ཞེས་པའང་རིག་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། བར་བཅུག་ལྡེབ་ལྔ་ 
བཅས། 6 

༧༩རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་བསྔོ་དང་སྐོང་བཤགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེར་བ་བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་རོལ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའང་བསམ་འགྲུབ་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་གི་མདུན་རོལ་གྲུབ་པས་བརྟེན་པའི་བྲག་སྐྱིབས་ 
སུ་རྒྱལ་ཁམས་སྙལ་བའི་དྲྭ་རི་དྲ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག བར་བཅུག་ལྡེབ་བཞི་བཅས། 7 

༨༤ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏིག་གི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའང་བློ་གྲོས་ 
མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྦྱར་བ་ད་གེ་ལེགས་འཕེལ། 1 

༨ ༡ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོའི་བི་མ་ལའི་ཟབ་ཏི་ག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ངག་འདོན་ཆུ་འབབས་སུ་བཀོད་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་ 
རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པའང་ཁྲེད་ཡིག་སྙིང་པོའི་བཅུད་ དྲིལ་ཐིག་ལེ་གསང་རྫོང་ལས་ཇི་ལྟར་ཕྱུང་བ་ 
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ཅུང་ཟད་སྦོས་ཏེ་འོད་གསལ་སྦྲལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ངག་འདོ་ན་ཁོ་ན་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་འབྲེལ་ཚད་ཀུན་་ 
བཟང་གདོ་ད་ ་མཁའི་གོ་སར་༔ ་དབུགས་ ་འབྱིན་ ་པའི་ རྒྱུར་གྱུར་། ཅིག 5 
༨༢པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ སྔགས་གླིང་པའི་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་རྩེ་མོའི་གྲངས་ལྡན་བཞུགས་པ་ལས། 
ཟབ་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྫེའི་ཐོལ་གླུ་འོད་གསལ་སྦིན་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། 2 
༨༣པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ སྔགས་གླིང་པའི་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུ་རྩེ་མོའི་གྲངས་ལྡན་བཞུགས་པ་ལས། 

༨ཤིས་པ་བརེོད་པའི་ཌྡོ་རེའི་ཐོལ་གླུ་སྤིན་དཀར་འཛིན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ། 1 

ཞེས་པ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཁུ་མཚོག་འཇིགས་བྲལ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའམ་འཛམ་་་ 
དྲ་བངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་པོ་དགུང་གྲངས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སོན་པའི་དུས་ཁོ་ནར་ཐོལ་བྱུང་རྡོ་རྫེ་ནཱ་དི་དོ་ཧའི་གླ་་་ 
ཕྲེང་མགྲིན་པའི་གསང་མཛོད་ནས་གྲོལ་བའི་སྡེ་ཚན་དག་ལས་སྡེ་ཚན་གསུམ་ཟུར་ཕྱང་དུ་བྲིས་པ་ད་གེ་ལེགས་་་་་ 
འཕེལ། 

༢ པོད་འདིའི་གདོང་ཤོག་ཏུ་ནམ་སྙིང་རྣམ་འཕྲུལ་ཀར་ཚེ་དཔལ་ནས་ཕུལ་བའི་སྐྱ་མདུན་ཕྱག་དཔེ་ཤིན་ ཏུ 
ཆྩ་ཆེན་ནང་ཏྟེན་གས་ཀརྨ་ཚེ་དཔལ་ཁོང་རང་གི་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་དང་(ཕར་ཆེ་བ།)། མཁྱེན་བརྩེའི་ཕྱག་ཐེལ་( 
གསེར་མ།)བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན། འཇམ་མགོན་ཀོང་སྦྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཐེལ་(སེར་མ།)། སྐྱ་མདུན་གཟིམ་ཆུང་ 
རང་དུ་བོར་བརླག་མེད་པ་རྒྱུན་བཞག་མཛད་ད་གོས་ཞེས་བཀོད་འདུག 

» ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཛིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། ། 
སངས་རྒྱས་པདྨོ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོ་ཡིན། །དེ་ཡིས་ 
པ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ད་གེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པ་ཡིན། །དགེ་འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ 
ཐོས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །མི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་མཚར་ཤེས་དང་ 
དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཛིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པ་ཡིན། །ཨོཾ། ཆོས་སྐྱའི་བཀྲ་ཤིས་མཐའ་ཡས་འོད་ 
དཔག་མེད། །མི་འགྱུར་ལྱུན་པོ་སྐྱ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ལོངས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །འགགས་ 
མེད་ཚངས་དྭ་བངས་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྦྲལ་སྐྱའི་བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གདུ་ལ་བྱ་ད་པལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིསཤོག །གསང་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ། །བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གདམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཡང་གསང་བླ་མའི་ཆོས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ལྟ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡེངས་མེད་རྐྱེན་ཐུབ་སྒོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤིས་ཤོག །ཕྱོགས་ 
ཧོ།། 


33 


200809 ~ ~ 12 2༩ 





003 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 34× 77) 

༠ ༡ཡང་ཟབ་ཁྲོས་མ་ནག་མོ་ལ༔ ད་པལ་ཕག་མོ་ནག་མོ༔ མངོན་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་ 
དབུའོ༔ ྲ 

༠༢ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་བསྐྱེད་ཆོག་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། 3 

༠༣དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་མཚོན་ཆ་ཡང་ཟབ་གནད་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 15 
ན་མས་བཞུགས་སོ༔ 78 

༠༥བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ལགས་སོ། ། 
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༠༦དྲག་བྱེད་ཀཱ་ལ་ཡ་ཡི་ལས་བྱང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་སྟོབས་འདུས་བཞུགས་སོ།། 55 
༠༧གུ་རུ་དྲག་ཁྲོས་ཀྱི་ལས་མཐའ་བཟློག་པ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཡི་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་བཞུགས་སོ། 41 
༠༨བསྟན་པའི་བཀའ་སུང་རྣམས་ཀྱི་གཏོ་ར་འབུལ་ཤུང་ངུ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ།། ཐཐ 
༠༩ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ལྷ་ཆེན་མ་ཧཱ་ཀ་ལའི་ལས་བྱང་གི་ཚོ་ག་བཞུས་སོ།། 27 


༡༠ལྷ་ཆེན་ད་པལ་འབར་མ་ནིང་ནག་པོའི་བསྐང་གསོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་བཞུགས་སོ།། 
༡7 ༡རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་མིག་ཆ་དགྲ་པོའི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་བ སམ་མཆོད་འབར་བའོ།། 1 
༡༢གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་སང་མ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ད་པལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དེ་མ་ཏི་པའི་ལས་བྱང་བཞུས་སོ།། 


༡༣རྟོགས་བྱེད་ཀུན་གྱི་སྡེ་ད་པོན་ཆེན་པོ་ཱ་ཧུ་ལའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ། 8 
༡༤ཟབ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྲང་མ་ད་མ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བཙན་རྒོད་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་་*་***་ 
བཞུགས་སོ། ¦ 
༡༥རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་བཞུགས་སོ། 6 
༡ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སེངྒེའི་གདོ་ང་ཅན་གྱིས་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ། 3 
༡༧བླ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་ད་ངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 29 
༡༨རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མཉམ་ཉིད་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 16 
༡༩རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 9 


༢༠རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་ལམ་རིམ་སྙིང་པོའི་དོ་ན་ཁྲིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 13 

004 བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 3,4× 7. 593 
༠ ༡ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་ལས༔ ཆོས་སྐྱ་སྒྲུབ་པ་མཉམ་ཉིད་བསྲེ་འཕོ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་ 
ད་ཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཕྱུང་སྟེ། བདེ་ཀློང་ཡངས་པ་རང་བཞིན་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ། 


686-258/1685 []40/09)6928(737)%)117 82 





རྫོགས ཆེན་ པ་ཀློང་། ་གསལ་ སྙིང་ ་པོས་ ་དག་པར་ཕབ་པའོ།། 
༠༢པདྨ་དྲག་པོ་རྩལ་། གྱི་བརྒྱུད་ཿ ་པའི་ གསོལ་ 'འདེབས་རི རིན་༔ ་ཆེན་༔ ་བཅུད་བླངས་བཞུགས་ ་སོ། །ཞེས་པའང་ལྕགས་ 
མདུད་ཛྱགས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་རིན་ཚེན་གསེར་གྱི་མཚལ་ཁུལ་ནས་ཞུས་པའི་ངོར། 
ཡི་ད་མ་ ཡོངས་ རྫོགས་ འདུས་པ་པདྨ་དྲག་ ་པོའི་རྩལ་གྱི་བརྒྱུ་ རྒྱུད་པ་ ་རིན་ ་པོ་ཆེའི་༔ ་བཅུད་བླངས་ ་བའི་གསོལ་ འདེབས གུབ 
རྫོགས་ཆེན་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་སྦྱར་བའོ།། 2 
༠ ༣ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་ལས༔ བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོངས་འཇུག་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་གནམ་ཆེན་བྲག་ 
དཀར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་ཁོལ་རི་སྒུབ །བང་རྩེར། བཤུས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ 
སོ། :-4 
ུ ° ༤ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་ལས་བྱང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་ 
བྲག་ད་ཀར་གྱི་ཟླ་གམ་ད་བང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་སྤོས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེན་ 
བཀའ་ཡི་བ སུས་བ་པོ་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་གྱུར་པ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་བས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ ་ད་ང་རིག་་་་ 
འཛིན་བླ་མས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པ་ཕབ་པའོ། བར་བཅུག་ཡེ་ 
ཤེས་རབ་གསལ་ལས༔ བསྒུབ་ཆེན་གྱི་བྱིན་འབེབབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཞེས་བདེ་ཆེན་གནམ་ཆེན་བྲག་ 
དཀར་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་སྦོས་པ་སྟེ། རྒྱ་ཆེན་བཀའ་ཡི་ 
བསྔུས་བ་པོ་ཁོ་བོའི་ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་པོ་པདྨ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐྱལ་ཕྱིར་ཀློང་ཡངས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་དག་པ་ཕབ་པའོ། །གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་ལས༔ བྱེན་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཚེས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཐོ་རངས། ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་གྱི་མ་མི་ཊིའེ་ཞལ་ནས་གསུངས་པ། གནས་ 
མཆོག་བདེ་ཆེན་པད་མྲ་བག་དཀར་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ། ། ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་སོགས། 1 
༠༥ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་ལས༔ ཁྲོ་བཅུའི་བསྲུང་ཟློག་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བདེ་ཆེན་གན་མ་དཀར་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤོག་སེར་ལས། ཁོལ་རི་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་ཁང་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོས་བསྡུས་ཏེ་གཏན་ 
ལ་ཕེབས་པའི་ཡི་གེའི་བརྩོན་པ་པོ་བཀའ་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བགྱེས་པའོ།།བར་བཅུག་གཅིག་བཅས། 4 
བོད་ཤོག དྱབ་མེད། ཝེབ་ཚད། ༡0× 33 
༠༦རྒྱུད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ། །ཕྱི་ལྟར་སྤྲལ་པ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ 
མ་བརྒྱད་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེ་གུང་ཐང་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའོ། །ད་བང་ 
བྱིན་རླབས་མན་ངག་ཞལ་གད་མས་ཡང་སྒོས་པའི་སྐད་གསུང་པ་ད་ང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
སྒོས་རྣམ་ཐར་ཡི་གེ་བཀོད་པའོ།། 64 
༠༧སྟན་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཚིག་རྐང་བཞུགས་སོ།། ླ 


200809 ~ ~ 12 2༩ 





༠༨སྟན་ཚྒུད་རྙིང་པོ་བསྡུས་པའི་རྒྱུད་བཞུགས་སོ།། ¡ 


༠༩སྙན་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ལགས་སོ།། 10 
༡༠བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་ད་ངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 8 
༡༡སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ།། 2 
༡༢འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དབང་བསྐྱར་བ་ཞེས་་་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 21 


༡༢རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔ་པའི་བསྒོམ་ཐབས་བཞུགས་སོ།། ཱ 
༡༤ཛོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྒོ་ནས་སློབ ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱིན་བརླབ་རྣམ་པར་གསལ་བ ཞེས་བྱ་བ ༡༩༠༤༡༦༡༡༠༠ 


བཞུགས་སོ། ། 10 
༡༥བདེ་མཚོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱུད་ཀྱི་ད་བང་གི་སྡོམ་ཚིག་བཞུགས། ཉུ 
༡༦བདེ་མཚོག་མཁའ་འགྲོ་སྙན་རྒྱད་ཀྱི་ནང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་སྐུའི་གདམས་པ་སྨིན་བྱེད་ཡིད་བཞིན་་**་ 

ནོ་ར་བུ་བཞུགས་སོ།། 3ཿ 
༡༧བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི་བུམ་དབང་དང་འབྲེལ་བ་ཉམས་ལེན་གྱི་གཙོ་བོར་བསྐྱེད་རིམ་སྟོན་་ 

པ་ཐུན་མོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ།། རྤ 


༡༨ལུས་མེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་སྐོར་ད་གུའི་གད་མས་ངག་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 10 
ཤེས་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 8 

005 འབླུག་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 42× 993 

ལ་ ༡འཇིག་རེན་ནམ་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱལ་མཚོག་ཀརྨ་པ་བཅོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོ་ར་བསྡུས་ད་ད་ ཚམས 
གསུམ་པད་ཚལ་འཛུམ་པའི་ས་བོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཅེས་པའང་མཚན་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་མོ་མཆོག་ 
གི་ཞལ་སྔ་དང་། གདན་ས་ཆེན་པོའི་མཁན་སློབ་བུ་ཆོས་སོགས་འདུས་སྡེ་ཡོངས་ནས་རབ་དཀར་ལྷ་རེག་བཅས་ 
བཀས་བསྐྱལ་གནང་བ་དོན་ཡོད་པའི་ཆེད་དུ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་མིང་ཙམ་འཆང་བའི་རྱོགས་བྲལ་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་ 
པ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཚད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་སློབ་འབངས་ཡོངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ། 
ཀཿཐོག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། འོག་མིན་མཚུར་ཕུའི་ཡང་ཁྲོད། ཁུང་རྫོང་རྒྱལ་བའི་དབེན་གནས་སུ། རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཉིད་རྨྱ་ངན་འདས་པའི་རིང་པོར་མ་ལོན་པའི་དུས་དེ་ཉིད་ ༡༠ ༠༠༧༠ 
གྲུབ་པ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་འདུ་བྱེད་སྡེམ་བརྩོན་དམ་པ་དགེ་སློང་འཛམ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་བཀྱིས་པ་ད་གེ་ཞིང་་་ 
བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 36 


༠༢སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི་བརྗེད་བྱང་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་ཐང་བླ་ཚེས་དབང་གིས་བྲིས་པ་འི་དེབ་ཆུང་ 


86:58:68 5 [།]40/96)6928(737)%)117 823 


ཞིག་གོ།། ¡ 
006 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 44× 9,507 
° ༡བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བརྟན་བཅོས་བཞུགས་སོ། །ལྡེབ་ཉེར་དགུ་གོང་འོག་གོ 
བདེ་བར་བཤེགས་པ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་་་་*་ 
ལགས་སོ། །བཟོད་པ་བཀའ་ཐུབ་དམ་པ་བཟོད་པ་ནི། །རྱ་ངན་འདས་པ་མཚོག་ཅེས་སངས་རྒྱས་གསུངས། །རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བས་གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་།།གཞན་ལ་འཚེ་བ་དགེ་སྦྱོར་མ་ཡིན་ནོ། །གསུངས་སོ། འཁོར་དང་རྱ་ངན་འདས་ 
པའི་ཆོས་རམས་ཀུན། །མ་རིག་སེམས་དང་དག་པའི་སེམས་མ་གཏོ་གས། །དེ་ལས་ལོག་པ་གཞན་ན་མ་མཆིས་པས། ། 
དེ་ལྟར་གཉིས་མེད་དག་པའི་འབྲས་ཐོབ་ཤོག །མངྒ་ལཾ། 36 
༠༢སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལགས། ཞེས་པ་ནི་འཐད་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་ 
གད་མས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལས། འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ 
བཅུ་པའོ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ། བླ་མའི་གསུང་དང་ཁུང་ལ་བརྟེན་ནས་བྲིས། དེ་ལས་ 
པར་ཤོག བད་ག་ཀྱང་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། ཡང་ད་ག་ལམ་ཞུགས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ལྷུན་གྲུབ་ 
གྱིས་འཇུག་པའི་ཚུལ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའི་ལྡེབ་བཅུ་དྲུག་ད་ང་བཅུ་བདུན། ཞེར་ལྔ་དང་ཉེར་དྲུག སོ་གཉིས་ 
དང་སོ་གསུམ། སོ་བརྒྱད་དང་སོ་དགུ། ཞེ་དྲུག་དང་ཞེ་བདུན། ང་གཅིག་དང་ང་བཞི། བཅས་ལྡེབ་ངོ་མ་རེ་ལ་ལྡེབ་ 
གྲངས་གཉིས་རེ་བྲིས་འདུག ལྡེབ་ང་བརྒྱད་དང་ང་དགུ་རིམ་གྱིས་མཚམས་སླར་ཡང་ལྡེབ་ང་བརྒྱད་དང་ང་དགུ་ 
གཉིས་བྲིས་འདུག ལྡེབ་གྲངས་རེ་གཅིག་པ་ཆད་འདུག་ཀྱང་དོ་ན་ལ་ལྡེབ་ཆད་མེད་པ་འདྲ། 76 
༠༣མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་མཛད་པའི་རྩ་ལྟང་གི་བཤད་པ་དོན་གསལ་སྒོན་མེ་བཞུགས། འདིའི་ལྡེབ་བཅུ་ 





རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ་ཧྷཝནྙུ། ཤུབྷཾ 15 
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༠༥རྗེ་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་ཚོགས་ཆོས་ཆེན་མོ་བཞུགས་ལགས། ཞེས་ལྡེབ་སུམ་ཅུ་པ་གོང་འོག་གཉིས་སོ། །རྗེ་རིན་ 
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མངྒ་ལཾ། 50 
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གསུང་རྣ་མས་བྲིས་པའི་ད་གེ་བས་འགྲོ་རྣམས་ཆོས་རྗེའི་གདུལ་བྱར་འགྱུར་ཤོག མངྒ་ལཾ་བྷཝརྙུ། ཤུགྙཾ། 31 

༠༧ཡིད་བཞིན་ནོ་ར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་གདམས་ངག་བློ་གྲོས་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ད་གེ་སློང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ། བན་དེ་ར་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གསོལ་བཏབ་ཅུང་ཟད་བྲིས་པ་ལས། བྱུང་བའི་དགེ་བ་ 
གང་ཡིན་དེས། མི་ཤེས་མུན་པ་རབ་གསལ་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག བློ་གྲོས་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དོ་ན་དམ་པ་རྟོགས་ཤིང་། རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ་མཁྱེན་པའི་སློབ་ད་པོན། ཁམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 
མྒངྷ་ལཾ་ཧྷཝརནྟ། ཤུཧྷཾ། ¡ 

༠༨བསྟན་བཅོས་བློ་གྲོས་འཇུག་པའི་ས་བཅད་ལགས། ཞེས་པ་འདི་དགེ་སློང་རྔོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བཀོད་པ་ 
རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ་ཧྷཝནྟྭ། ཤུཧྟཾ། ུ 

°༠༩བསྟན་བཅོས་བློ་གྲོས་འཇུག་པའི་སྟོད་ཀྱི་འབྲེལ་པའོ། །བསྟན་བཅོས་བློ་གྲོས་འཇུག་པའི་སྟོད་འགྲེལ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པས་སྦྱར་བའོ།། 7 

༡༠མདོ་ལུང་རིན་ཆེན་དཔུང་པ་བཞུགས། མདོ་ཡུང་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ། ད་པལ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་བསྒྲིགས་པ་ 
ལགས་སོ། །གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །ད་པལ་མཆོག་འཆང་བ་བཟང་པོ་ཁྱེད་ཉིད་ཀྱིས། ། 
ཕྲིན་ལས་རྣ་མ་བཞིའི་འགྲོ་རྣ་མས་སྒོལ་བ་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག མངྒ་ལཾ་བྷ་ཝརྙུ། ཤུཧཾ།30 
གཅིག་དང་ཉེར་གཉིས། སོ་བདུན་དང་སོ་བརྒྱད་བཅས་ལྡེབ་ངོ་མ་རེ་ལ་ལྡེབ་གྲངས་གཉིས་རེ་བྲིས་འདུག རྗེ་སྒོམ་ 
པོ་པ་ལྡུམ་བུ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། སྤང་པོ་གླིང་རས་པའོ། །འདིའི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ 


ཅིག མྒད་ལཾ་ཧལྷནྟ། ཤཱཧྷཾ ཐུ 
༡༢ རྒྱན་མཛེས་པ་གསལ་བྱེད་ཅོད་པན་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་ཞལ་ནས་གསུང ་པ་ 
རྫོགས་སོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དྲུག་ཤོག མངྒ་ལཾ་ཧྷཝརྟུ། ཤུབྷཾ 3 


༡༤སེ་ཐོགས་མཆོད་རྟེན་ལ་གདམས་པ་བཞུགས། ཞེས་ཚོགས་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་ད་ང་། བྱེན་གྱིས་རླབས་ཚུལ་ 
དང་། བཀྲ་ཤིས་ཕག་མོ་གྲུ་པས་སེ་ཐོགས་མཆོད་རྟེན་ལ་གད་མས་པའོ།། ) 
༡༥བདེ་གཤེགས་རིན་པོ་ཆེ་སྤར་བུ་བའི་དབང་གི་ཞུ་ལན་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ཕག་མོ་གྲུ་པས་ 
འད་ས་ནས་ཞུས་པ་དང་ལན་དུ་སྦྱར་བ། སྤར་བུ་བ་དགེ་སློང་བློ་གྲོས་སེངེས་བརྩམ་པ་རྫོགས་སོ། །སྒོམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
འབུམ་གྱིས་སེམས་ལ་འཚོང་ད་ང་། མངྒ་ལཾ། ཊུ 
༡༦སེམས་བསྐྱེད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་ཆེན་དཔལ་ཕག་མོ་གྱུ་པས་མཛད་པའོ། །སྤང་ཀོང་ཕྱག་བརྒྱ་བའི་ནང་ནས། 
དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་བླ་མའི་ཚོ་ག་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ་བྷཝརྟ། ཤུབྷཾ 4 
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686:8/7685][]10/96)6926(737)%)117 823 





° ༡སྒུབ་རྒྱད་རིན་པོ་ཆེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཀརྨ་ཀི་ཚང་རྟོགས་པའི་དོན་རྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་གསུངས་དྲི་མ་མེད་པ་་ 
རྣམས་བཀོད་ནས་ཞལ་འདོན་རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་རིམ་པ་འཕགས་ལམ་བགྲོད་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 13 
༠༢འཕགས་མ་སྒོལ་མ་བཀྲ་ཤིས་དོན་འགྲུབ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། $ 
༠ ༣ཡང་ཟབ་ད་ཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་གཏོར་འབུམ་བཞུགས་སོ། ། 84 
༠༤དཔལ་ལྡན་བླ་མཚག་གི་ནམ་ཐར་བརྲད་པ་སྟན་ངག་ཨུཧྤལའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།  # 
༠༥དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་ད་ངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། ། ) 
༠ ༦མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཀརྨ་པ་བ དུད་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འབུམ་དཔལ་སྤུངས་པར་མ་ལཁས་བྱུང་སྟེ་དེང་པར་ཤིང་བརླགས་སོ། ། 213 


ཉར་ཚགས་བྱེད་མཁན། དཔེ་ཝར། 

001 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 35× 7,367 

༠ ༡ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ལས༔ སྙིང་ཐིག་ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱིས༔ ས་བཅོས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སྟག་བླ་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བགྱིས༔ 28 

༠ འུ རྗེ་བ ཙུན་སྭ་སྐྱ་པ་དང་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཞུས་ལེན། ཞེས་པ་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ལས་སྣ་ཚོགས ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ ཆེན་པོ་སྭ་སྐྱ་པ་དང་། ། བླ་མ་ཕག་མོ་ གྱུ་པ་ གཉིས་ ཀྱིས་ཞུ' ཞུ་ལན་༔ རྫོགས '་སོ། །འདིས་ ་བསྟན་པ་ 
དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ་ཧྷཝྙནྟ། ཤུབྷ། 9 

༠ཞདགེ་ ་བཤེས་ཉང་ལ་ ་གད་མས་པ་ལྔ་ “ཡོད་། ་ལགས། ཞེས་ ་པའང་དཔལ་ཕག་ ་མོ་ཿ གྱུ་ ་པའི་ (ཞལ་གདམས་ ་དམིགས་ 
པའི་སྐོར་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཨཾཐི། 13 

བོད་ཤོག དྱབ་མེད། ཝྡེབ་ཚད། 35× 7.363 

༠༤དམ་ཆོས་སྤལ་སྐྱ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ལུང་བསྟན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཚ་བ་སྒོལ་བྲག་གི་གཏེར་མའོ༔ 
བད་ག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྫེ་ཡིས༔ ཚ་བ་སྒོ་བྲག་གུ་རུའི་སྒྲུབ་ཕུག་ནས༔ ཁྱི་ལོ་དབང་ཆེན་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཅུ་ལ༔ མ་འགག་རྫུ་འཕྲུལ་ངང་ནས་གསང་གཏེར་བཏོན༔ མངྒ་ལཾ༔ 42 

༠༥བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ བརྟར་པ་སྤྱིའི་ལུང་བསྟན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་ 
བ་བཞུགས་སོ༔ བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱས་པ་དང༔ འཛམ་གླིང་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་བདེ་བར་འགྱུར༔ ཨེ་མ་ 
བདག་འདྲ་མཚོ་རྒྱལ་ཡང༔ བཅུ་གསུམ་ཁོན་ནས་གུ་རུའི་ཚགས་ཕྱིར་འབྲང༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་ཚེ་གུ་རུ་ཕྱག་རྒྱ་ 
བརྟེན༔ གསང་སྔགས་མ་ཁུས་བད་ག་གིས་བསྡུ་བར་བགྱིས༔ ཁྱད་པར་ད་མ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ཀྱི༔ 
ལུང་བསྟན་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་འདི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བ ཀའ་བཞིན་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བཀོད༔ བཀའ་ 
འདི་མ་འོངས་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་མ་འོངས་འགྲོ་ཀུན་རང་གྲོལ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
སྐྱ་རྒྱ༔ ཐུགས་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ པདྨ་འི་ཡང་སྦྲལ་རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རིག་འཛིན་གཏེར་ 
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གཞད་སྙིང་པོས༔ དབང་ཆེན་སྤྲེའུ་ལོ་སྦེའུ་ཟླའི་ཆེས་བཅུའི་ཉིན༔ བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་ 
ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 23 
༠༦མ་འོངས་དུ་ས་ཀྱི་གནས་སྣང་བརྫོད་པ་ལྐོག་གྱུར་གཟུགས་བརྙན་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ལུང་བསྟན་་་་ 
ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ ་བཞུགས་སྭོ༔ ཏྱ 
༠༧གུ་ རུའི་ཐུ་ ཐུགས་ད་མ་ཟབ་པ་སྐོར་བདུན་ལས༔ ལུང་བསྟན་; ཆོས་ཀྱི་ ་མདོ་བྱང་གསལ་ ་བའི་མེ་ལོང་༔ ་བཞུགས་ 
སོ༔ ལུང་བསྟན་འདི་མ་ལ་བུ་སྤེལ་བུ་གཅིག་བཀའ་རྒྱས་ཐོས༔ ལོ་ནི་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་གསང་རྒྱ་མཛོད༔ དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ་སྟེ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཤོག༔ 16 
བོད་ཤོག དབ་མེད། ཝེབ་ཚང། 32: 7.3673 
༠༨འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་གི་ཁ་བྱང་དགའ་བ་ཁུངས་རྟ་མགྲིན་གསང་ཕུག་ནས་་ 
གདན་དྲངས་པ་གྲོ་བའི་སྦ་བ ་ལས་བྱུང་ངོ༔ ཏི 
༠༩ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ མི་ཏྲ་ཨ་ནརྟ་ཛྲ་ཀིའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
སྨོན་ལམ་འོད་] ཀྱི་དྲ་བ་པདྨ་' ་འབྱུང་ གནས་ཀྱིས་ ་མཛད་པ་ ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་ འདོངས་ཆུ་བྱམས་ པའི་ལྟ་ ཁང་ནས་ཆུ་ 
ལུག་ལ་ནུས་ལྡན་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ¡ 
༡༠འདོང་ ་ཆུའི་ ་གཙུག་ལག་ཁང་ ་གིས་ ཡ་དཀར་ཆག་ ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 14 
༡༡ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་གི་ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག་མ་ནོར་ལས་་* 
ཅན་སྒོས་ལུང་བཞུགས་སོ༔ བད་ག་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྫེས་ཆུ་ལུག་ལ་འདོ་ངས་ཆུ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཏྱ 
༡༢ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 6 
༡༢མི་ཏཱ་སྙིང་ཐིག་ལས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་མངོན་རྟོགས་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་ཨོ་ 
རྒྱན་གྱི་དགེ་སློང་པདྨ་སམ་བྷ་བས་བཙུན་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཀྱི་བསྐྱལ་བ་ལྟར་བྲིས་སོ༔ མ་འོངས་སྨོན་ལམ་ 
ཅན་སྦྲལ་པའི་མི་བཞི་མཆོག་གཉིས་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་དང་འཕྲད་ན་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་བར་་ 
གྱུར་ཅིག༔ 7 
༡༤ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ འཛབ་ད་གོངས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ། 
༡༥ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ སྐྱ་གསུམ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་གསོལ་ 
འདེབས་ཕྱི་རབས་དོན་ དུ་པདྨས ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གནང་ ་བའོ༔ 5 
༡༦མི་ཏྲ་། སྙིང་ ་ཐིག་ འཇིག་ །རྟེན་ ་དབང་ཕྱུག་ལས༔ ཆོས 'སྤྱོད་] རྒྱུན་བཤགས་ ཀྱི་རིམ་པ་ ་བཞུགས་ ་རྭོ༔ ཞེས རྒྱུན་ 
བཤགས་བྱང་སེམས་ཟུང་བཞི་བྱང་སེམས་དང་བཅས་རྫོགས་སོ༔ 14 
༡༧མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ འཛིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་མཆོད་པའི་ཐབས་བྲམ་ཟེའི་ལུས་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་མཚོད་ཚུལ་ལོ༔ བདག་འདྲའི་སྟག་ཤམ་པ ས་ཆུ་ལུག་ལ་ 
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འདོ་ངས་ཆུ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 20 
༡༨མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་ལས༔ འཛིག་ཆེན་ད་བང་ཕྱུག་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཐོས་ 
གྲོལ་རང་དོན་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་ནྣམ་པར་ཐར་པ་རྫོགས་སོ༔ 72 
༡༩ འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་བཤགས་པ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ༔ ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ བདག་སྟག་ཤམ་ 


པས་འདོ་ང་ཆུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ན་ས་གདན་དྲངས་སོ༔ མངྒ་ལཾ༔ 18 
༢༠གྱུ་རུ་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ རྣམ་ད་ག་བདེ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་བདེ་ཆེན་ཞིང་གི་སྨོན་ལམ་གྱུ་ 
རུ་མི་ཏྲ་ཛཱ་ཀིས་མཛད་པའོ༔ ས་མ་༥༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མའོ༔ ཉུ 


༢༡འཕགས་པ་འཛིག་ རྟེན་ ་ད་བང་ཕྱུག་ལས༔ འཚོ་བ་ཟས་ ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ ་བཞུགས་སྦོ༔ སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེས་ 
འདོངས་ཆུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 4 
༢༢འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ འགྲོ་འདུག་ཕྱག་བསྐོར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ༔ 


སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མའོ༔ 3 
༢༣འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་མཐཱལ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་ལེན་བ དུ་ན་སོགས་ 
གང་མང་བརྫོད་༔ མཚཱལ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་རྫོགས་སོ༔ རཿ 


༢༨ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ གཏོར་ཆོག་བ དུ་ད་རི་སྦྱིཿ ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོར་བ་ཞེས་བྱ་བ ° 
བཞུགས་སོཿཞེས་ཆོས་སྐྱོང་སྦྱིན་ནོ་༔ མགྲོན་ཐམས་ཅད་བཛྲ་མུ§ ཞེས་རང་བཞིན་དུ་གཤིགས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ 
བཀྲ་ཤིས་བྱའོ༔ ' 

༢༥ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ བ སྒྲུབ་ཐབས་སྲ་ཁྲིད་བཞུགས་སོ༔ གཏེར་སྟོན་རྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེས་ 
གདན་དྲངས་པའོ༔ ། 

༢༦ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ སྨིན་བྱེད་དབང་བསྐྱར་རིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་ 


རིག་འཛིན་སྟག་ཤམ་དྡོ་རྗེས་འདོ་ང་ཆུ་ནས་ཆུ་ལུག་ལ་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཙཿ 
༢༧མི་ཏྲ་ སྙིང་ ་ཐིག་' ་ལས༔ འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ ་གཟིགས་། ་འཛིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཤད་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ༔ 3 


༢༨མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལས༔ བུམ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
ཞེས་པའང་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེས་ཆུ་ལུག་ལོ་ལ་འདོང་ཆུ་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་ནས་གད་ན་དྲངས་པའོ༔ ! 
༢༩ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ བྱང་སེམས་བསྒོམ་དོ་ན་དྲུག་པ་བཞུགས་སོ༔ 2 
༣༠ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ 17 
༣༡ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞུགས་སྩོ༔ 16 
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༣༢བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དམ་ཆོས་དགོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས༔ གང་ཟག་གྲོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་རཏྣའི་ 
སྒོམ་བུ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་འང་བད་ག་འདྲ་རང་གཞན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ གར་དབང་རིག་ 
འཛིན་བཟང་པོས༔ པུ་རེ་བདེ་ཆེན་གསང་བ་ཕུག་གི་མཁལ་ཁུང་གཡས་ནས་གད་ན་དྲངས་པའོ༔ 21 

༣༣ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ལས༔ སྙིང་ཐིག་ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱིས༔ གང་ཟག་སྲོས་ཀྱི་ལུང་མན་ 
ངག་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་ཅན་ཀུན་ཁྱབ་གསེར་གདུགས་བཞུགས་སོ༔ བདག་འདྲ་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་གླིང་པ་ཡིས༔ 
སྤོ་རི་ཤེལ་གྱི་ཡང་སྒྲོམ་གཏེར་གནས་ནས༔ ཤིང་བྱ་ལོ་ལ་གཏེ་ར་ནས་གདན་དྲངས་ནས༔ མི་ལོ་བཅུ་བདུན་བར་དུ་ 
གསང་བསྡོམས་ནས༔ རང་གི་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་ལྕགས་གླང་ལ༔ འགྲོ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བརྟན་པ་ནུབ་མེད་ 
ཤོག༔ ཤོག་སེར་རྣམ་དཀར་ལ་བསྒྱར་བའི་ཡི་གེ་རེས༔ སྟག་བླ་རིག་འཛིན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ༔ ར 

༣༤ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་ལས༔ རྙིང་ཐིག་ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་གསལ་བྱེད་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་སྭོ༔ ཞེས་པ་ངོ་མཚར་ལུང་བསྟན་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་འདི༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡི་གེའི་ 
རིས་སུ་ཐོབ་ལ༔ མ་འོངས་རྒྱལ་སྲས་དོན་དུ་གཏེར་ལ་སྤོས༔ རིག་འཛིན་ཇྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་བཀའ་བཞིན་དུ་༔ མཚོ་ 
རྒྱལ་བདག་གིས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད༔ བཀའ་འདི་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་རྩལ་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་ 
འདྲེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བར་ཤོག༔ བཀའ་འདི་དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཁྱོད་ལ་བཅོལ༔ དམ་ཆོས་ 


ཐུབ་པ་སྲུང་ཤིག་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ 27 
༣༥ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ བཛྔོ་བའི་ཡོན་བཤད་བཞུགས་སོ༔ སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེས་གདན་ 
དྲངས་པའོ༔ 6 
༣༦ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་མན་ངག་རྩ་བ་ཞི་ལྷག་གི་ཁྲིད་བཞུགས་ 
སྭོཿ རིག་འཛིན་སྟག་ཤམ་རྡོ་རྗེས་གད་ན་དྲངས་པའི་གཏེར་མའོ༔ 6 
༣༧ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ དམ་ཚིག་གསལ་བཤད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སྟག་ཤམ་ནུས་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེས་འདོ་ངས་ཆུ་ལྷ་ཁང་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 3 


༣༨མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྒྲུབ་ཐབས་ལས༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་འཆི་ཁའི་མན་ 
ངག་འཕོ་བ་དང་བར་དོ་འི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ བདག་སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འདོང་ཆུ་བྱམས་པ་ 
ལྷ་ཁང་ནས་ཆཚུ་མོ་ལུག་ལོར་གད་ན་དྲངས་སོ༔ 6 
༣༩མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ རྣ་མ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་གསང་སྒུབ་བཞུགས་སོ༔ བདག་སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་སྤོ་བོ་ 
འདོ་ང་ཆུ་བྱམས་པའི་སྐྱ་བོར་ཕུ་རུང་ ་གཡོན་པ་ནས་ཆྙེད་པའི་ཚོས་སྡེའོ། 3 
༤༠ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་། སྙིང་ ཐིག ་ལས༔ ཛམ་བྷ་ ་ལའི་གསང་ ་བསྒྲབ་བཞུགས་ ་སོ༔ སྟག་ཤམ་༔ རྡོ་རྗེས་ འདོང་ 
ཆུ་ནས་ཕྱུང་: ་བའི་ནོ་ར་། སྒྲབ་བོ༔ 3 
༤༡མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ མཁའ་འབྲོ་རིག་བྱེད་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཧཾ 
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༤ཤམི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ རིག་བྱེད་མའི་ལས་སྦྱོར་བཞུགས་སོ༔ 3 
༤༢མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཚོགས་ཀྱི་བད་ག་པོའི་གསང་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ༔ སྟག་ཤམ་པའི་གཏེར་མའོ༔ ། 
༤བཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ གཞན་གྱི་མི་ཐུབ་པའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 4 
༤༥མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཛིག་རྟེན་ད་བང་ཕྱུག་གི་བཀའ་སྲུང་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་ 
པོའི་གཏོ་ར་སྒྲུབ་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བྱ་བ་བྱུ་རུ་མི་ཏྲ་ཛཱ་ཀིའི་མཛད་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་མི་ཏྲ་ཉིད་རྡོ་རེ་ 
མཇལ་ནས་བསྟན་པར་བསྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་སྐབས་སུ་མི་ཏྲས་མཛད་པའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སུང་ 
གཅིག་དྲིལ་ཡིན་ནོ་༔ 8 
༤༦འཕགས་པ་འཇིག་རེན་དབང་ཕུག་མི་ཏྲ་སྙིང་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ནོར་་་་ 
མཆོག་གི་ལས་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པའང་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མི་ཏྲ་སྙིང་ 
ཐིག་གི་བཀའ་སུང་རྒྱས་པའི་ལས༔ རྣམ་ཐོས་སྲས་ནོར་ལྷ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལས་བྱང་རྫོགས་སོ༔ རིག་འཛིན་རྟག་ 
ཤམ་རྡོ་རྫེའི་གཏེར་མའོ༔ 16 
00? བོད་ཤོག འབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 37× 893 
° 7བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་རྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་གྱིས་གསང་བའི་ཀོག་ 
ཡིག་ཚ་བ་དམར་ཐག་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཨར་གཏད་གནད་ཡིག་དང་འབྲེལ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་སྦྲལ་ 
སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པས་ཨོ་རྒྱན་སྒྲུབ་གནས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བཏོན་པའོ༔ 49 
༠ཞབླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་སྙིང་པོ་གསེར་གྱིས་ཡང་ཞུན་ལས༔ གསང་སྐོར་ 
སྙིང་དགོངས་ཁུས་ཀྱིས་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་སྦྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་ 
གླིང་པས་པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 46 
༠ཞབླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས༔ གོལ་ས་གཅོད་ 
པའི་གེགས་སེལ་སྙིང་བྱེད་དུ་གདམས་པ༔ ཞེས་པའང་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་གར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱི་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉེར་ལྔ་ལ༔ དབུས་རི་ནག་པོའི་འད་བ༔ པུ་རི་ 
རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྟེང༔ པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 46 
༠བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་སྙིང་པོ་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས༔ བཏགས་གྲོལ་ 
དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་གསང་བ་ཅོད་པན་ས་བོན་ཡང་སྙིང་གིས་རྒྱད་བཞུགས་སོ༔སྤལ་སྐྱ་*་ 
སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས༔ པུ་རི་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་གད་ན་དྲངས༔ 43 
༠༥བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ བཏགས་གྲོལ་ཁཀླ་བྲི་བའི་ཡིག་ཆུང༔ སྦྲལ་སྐྱ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ 
གཏེར་མའོ༔ 8 
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༠༦བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་རྙིང་པོ་གསེར་གྱིས་ཡང་ཞུན་གྱི་བཏགས་གྲོལ་གྱི་ 
མན་ངག༔ སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་དུས་གནད་ངེས་པ་དང༔ ཨོ་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའི་མན་ངག་ 
ལག་ལེན་སྤྱི་དོན་བཅུ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པའང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་ 
བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ 31 
༠༧བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་རྙིང་པོ་གསེར་གྱིས་ཡང་ཞུན་ལས་གཞན་དོན་ 
མཐོང་གྲོལ་འཁོར་བ་སུམ་འབྱེན་ནོ་༔ ཞེས་པ་འདི་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གསང་སྔགས་ཐབས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལས༔ མཐའ་ཡས་ཙཀྲ་མཐོང་བ་ཡིས༔ འདི་ལས་ལྷག་པ་མཐོང་རེ་ཀན༔ དེ་ཕྱིར་གཅེས་པར་སྙིང་ལྟར་ 
འཆང༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཐུགས་ལ་སྤོ༔ དེ་ལྟར་སྤེལ་བའི་སྐབས་མིན་པས༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡི་གེར་ 
བཀོད༔ དེ་རབས་དོན་དུ་གཏེ་ར་དུ་སྤོས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ༧ 
༠༨བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་རྙིང་པོ་གསེར་གྱིས་ཡང་ཞུན་གྱིས་མཐོང་གྲོལ་ 
འཁོར་བ་སུམ་འབྱིན་གྱི་དཔེའི་རིས་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པའང་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ མཐོང་གྲོལ་གྱིས་ 
ཙྲྲ་བྲི་བའི་ཡིག་ཆུང་ངོ༔ 5 
༠༩བླ་མ་ད་གོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ རྫོགས་རིམ་མན་ངག་རྙིང་པོ་གསེར་གྱིས་ཡང་ཞུན་གྱི་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ 
སྡོམ་དགོངས་དོན་ འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་འཆང་ངས་རྒྱས་རྡོ་རྫ་ཡི༔ པུ་རི་ཕུག་མོ་ 
ཆེ་ནས་བཏོན་པའོ༔ 183 
003 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 33.5× 7. 507) 
ཟེ ༡ད་པལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐོར་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒུབ་པའི་སྐོར་སྦྱིན་བསྲེགས་ཚོགས་ལགས་མཚོད་སྨན་རག ཁ་ཝེ་ཆེནའ་ 
བསྐོང་བ་བཅས་སྒྲབ་སྐོར་རྩ་བ་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ 1 
༠ཞརིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པྨད་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཞུ་ལེན་གཏེར་ལུང་ 
གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞུགས༔ ཁོ་བོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་གནས་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཕུག་གི་བྲག་བཤིགས་ནས་གདན་དྲངས་ 
པའི་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པ་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་བཅོས་སླད་མེད་པའོ༔ གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་གད་མས་ཁོ་བོའི་ཡིད་ལ་ 
ཅགས༔ 21 
༠༣དཔལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་པདྨ་འབྱུང་་་ 
གནས་ཀྱི་ཐུགས་བཅུད་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྡེ་རོང་རྡོ་རྗེས་ཅང་ཕུག་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ 
སྒྲུབ་གན་ས་ཡོང ས་སུ་གྲགས་པ་བྲག་པད་ཞྭ་འདྲ་བའི་སྒྲུབ་ཕུག་ནང་ནས་ཤེང་ཕོ་སྤེལ་གྱི་ཁོ་ཧོར་ཟླ་བ ཅུ་གཅིག ༠༠༠༡༠༠ 
པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་ད་བུ་བརྩམཿ བྲག་གི་རྒྱ་རིམ་པ་ད་གུ་བཤེས་པའི་མཚམས་སུ་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་དུ་མ་དང་ 
བཅས༔ ཟླ་བ་ཕྱི་མའི་ཚེས་བཅུ་ལ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་ཟོལ་ཅན་ཀརྨ་རིག་ 
འཛིན་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་མཛད་པའི་སེར་སྐྱའི་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གད་ན་དྲངས་ནས༔ གྲུབ་ 
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པའི་གཏེར་གནས་ཕུན་ཚོགས་རབ་བརྟན་དུ་གཏེར་སྒོམ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་སྲུབ་མེད་པ་ཞལ་རང་འབྱེད་དུ་་” 
འབྱུང་བའི་ངང་ནས་ཤོག་སེར་ཤོག་དྲིལ་ཞིག་པོ་བརྒྱད་ད་ཀྱུས་རང་གི་འདམས་ཕྱེད་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་་་་་་ 
མཁའ་འགྲོས་བརྡ་སྲོད་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཡི་གེར་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་སོ༔ 3; 
༠ ༤སྒྲབ ་པ་ད་ང་ལས་བྱང་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ལ་དགོས་པའི་ཁོང་པའི་སྙིང་ལྟ་བུ་གནད་ཀྱི་མན་ངག་བྱིན་ཆེན་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༧་ 
དབབ་ཐབས་ངོ་མཚར་ཅན་བཞུགས་སོ༔ བདག་འདྲ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ངས༔ སྐེ་རང་རྡོ་རྫེ་ཅང་ཕུག་གི་སྲ་མཁྲེགས་ 
བྲག་གི་དཀྱིལ་ནས་བཏོན༔ ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པ་ལས་བཤུས་སོ༔ རྫ 
༠༥སྒུབ་པ་དང་ལས་བྱང་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་གནད་ཀྱི་གད་མས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསང་སྔགས་་* 
འཆང་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་ནོར་བཞུགས༔ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁམས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ་རང་ལོ་ཉེར་བཞི་ 
སླེབས་ཚེ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཕུག་གི་བྲག་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་དྲེལ་གཉིས་པ་ལས་ཞལ་བཤུས་་ 
ལགས༔ 10 
༠༦གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ ཕྱི་སྒྲུབ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཡི་ 
གཟི གས་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ བད་ག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ སྐ་རང་༔ རྡོ རྗེས་ཅང་ཕུག་ །ནས་གད་ན་དྲངས་ 
ན་ས༔ ཤོག་དྲིལ་དང་པོ་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་ནས་ཞལ་བཤུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ཕན་ ཕྱིར་ ་བཏོན་ པ་; ་ཡིན་ གྱི 
སྐལ་མེད་: ཐེ་ཚོམ་ཅན་ གྱིས་དོན་ དུ་མ་བཏོན་པས་སོ་སོར་ངེས་ལེན་མཛད་འཚལ༔ 9 
༠༧གཏུམ་ ་པོ་དྲེགས་པ་; ཀུན་འདུལ་ལས༔ ནང་སྒུབ་དྲག་ “པོའི་ སྙིང་ ་ཐིག་ཅེས་བ་༔ ་བཞུགས་ ་པའི་ ་དབུ་ཕྱོགས་ 
ལགས་སོ༔ སྐ་རང་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཕུག་ནས་ཁོ་བོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིས་རྟགས་དང་ངོ་མཚར་བཅས་ཏེ་ཿ ་བཏོན༔ § སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྐྱ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས་པར་ཤོག༔ 6 
༠ ༨ གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་ ་འདུལ་ལས༔ཿ གསང་སྒུབ་ཁྲོ་བོ་ཀུན་དྲིལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཡི་ 
གཟིགས་ཕྱོགས་ལགས་སོ༔ བད་ག་འདྲ་གཏེར་སྟོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྐ་རང་རྡོ་རྗེས་ཅང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས༔ 
ཤོག་ སེར་ངོས་ ནས་ཕུན་ ་ཚོགས་རབ ་བརྟན་དུ་ཞལ་བཤུས་སོ༔ ཤོག་དྲིལ་དང་པོ་ལགས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ 
རྱོགས་ཀུན་ ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱིས་མ་བལྟ༔ མིག་འབྲས་ཐང་ལ་ལྷུང༔ ཏྱ 
༠༩གཏུམ་ ་པོ་དྲེགས་པ་; ཀུན་འདུལ་ལས༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་། ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་( ་ལས་ལྔ་ཡི་ སྒྲབ་ཐབས་། ་ཡིད་ བཞིན་ 
ནོར་ཐུ་བཞུགས་ཨོ༔ ཁམས་ཀྱི་གཏེན་རྟན་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེས་རྡོ་རྫེ་ཐང་ཕུག་ནས་གྱྱན་དྲང་པའི་ཨ༔ ཤོག་དྲིཝ་ 
དང་པོའོ༔ 11 
༡༠གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ ཁུང་གི་ད་གོས་སྒྲབ་གདུགས་པ་ཀུན་འཇོམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
རིག་འཛིན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་སྐ་རང་རྡོ་རྗེས་ཅང་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ 53བཌཏ ༠ཉའཉཝ་ལ་ 
ལགས༔ དུས་སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་ཤོག 
༡༡གཏུམ་ ་པོ་དྲེགས་པ་ ཀུན་འདུལ་ལས༔ ཁྲོ ་བཅུའི་ ་དགོས་ སྒྲབ་གན་མ་ལྷགས་ རྡོ རེ་ ་བཞུགས་པ ་པའི་ ་དབུ་ ཕྱོགས་ 
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ལགས་སོ༔ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་རོ་རྗེ་ངས༔ སྤེལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ལྔ་ལ་དབུ་བརྩམ་པའི་ཟླ་བ་ཕྱི་ 
མའི་ཆོས་བཅུ་ལ་གདན་དྲངས་ནས་ཤོག་དྲིལ་དང་པོ་ལས་ཞལ་བཤུས་པ་ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་་*་ 
ལོང་དང་མངོན༔ ཁོང་སེམས་ཅན་ལ་ནི་ནམ་ཡང་དགོས་མེད་པས་ཉམས་སུ་མ་བླངས་ཀྱང་བཟོད༔ 18 

༡༣གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་བརྟན་འཁོར་ལོ་ཟབ་མོ་བཞུགས་སོ༔ 
བདག་འདྲ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ ངས་ཨོ་རྒྱན་ སྒྲབ་གནས་ རྡ་ཇེ་ ནས་ཅང་ ་ཕུག་ཅེས་ི བྱའི་བྲག་༔ ནས་བཏོན་༔ ཤོག ་སེར་ཤོག་ 
དྲིལ་དང་ ་པོའོ༔ ཀུན་ལ་ཕན་ ཐོགས་ འབྱུང་བར་ཤོག 5 

༡༣གཏུམ་པོ་ ་པོ་དྲེགས་པ་; ཀུན་འདུལ་ལས༔ རྒབ ་འདྲེ་མནན་ཐབས་གདུ་གས་པ་ཐར་མེད་༔ ལས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ 
སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་གནད་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པའང་ཁོ་བོ་རོལ་པའི་རྡོ་རྫེ་གནས་རྡོ་རྗེ་ནས་ཅང་ཕུག་ཅེས་ཡོངས་ 
སུ་གྲགས་པ༔ ཕྱི་དབྱེབས་པད་ཞྭ་འདྲ་བའི་ཨོ་རྒྱན་སྒྲུབ་ཕུག་གི་བྲག་གཤག་སྟེ་གདན་དྲངས་པའི་ཤོག་དྲིལ་དང་ 
པོའོ༔ 6 

༡༤གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཕྲིན་ལས་ཚར་འབེབས་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ གཏེར་སྟོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ངས༔ དབེན་གནས་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཕུག་གི༔ སྲ་མཁྲེགས་བྲག་རྒྱབ “ཅིག་ 
ནས༔ཀུན་གྱི་མཐོང་ན་གཏེར་ནས་བསྟོད༔ ངོ་མཚར་རྟགས་མཚན་དུ་མ་བྱུང༔ ཤོག་དྲིལ་དང་པོ་ཞལ་ནས་བཤུས༔ 
ད་མ་ཉམས་ལོག་ལྟ་སུ་ཡང་རུང༔ བསྙུན་གཏེར་ཟེར་ཡང་ཞེ་བློ་བདེ༔ བློ་བདེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་བ ཀའ་དྲིན ་ཡིན༔ 
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༡༥གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་གཏོར་དབང་བྱིན་ཟླབས་ཚར་ལྟར་ 
འབེབས་ད་བྱེར་ཞེས་བྱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་གཏད་བབས་པ་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་གཏོར་དབང་རྩ་བའི་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་འབེབས་མ་འདི་ལྷ་གང་འདོ་ད་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལ་སྦྱར་ཆོག་པ་སློབ་ད་པོན་གྱི་གསུངས་ལྟར་བད་ག་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་་་ 
རྒྱལ་གྱིས་བྲིས༔ ཏཾ 

༡༦གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཆོས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒྲབས་ཀྱི་དབང་ 
བཞི་ཟབ་གསང་སྐལ་ལྡན་རུར་ལམ་བསྒོད་པའི་ཤིང་རྟ་བཞུགས་སོ༔ གཏེར་སྟོན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཤིང་ཕོ་སྦེལ་གྱི་ 
ལོ་ལ་སྐ་རོང་རྣམ་ཅང་ཕུག་གི་དབེན་གནས་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཤོག་དྲིལ་དང་པོ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའི་ཆད་ཆོས་ 


སོཿ 16 
༡༧གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་དབང་བསྐྱར་གསང་སྔགས་མུར་ལམ . 
བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ༔ འདི་ཐུན་མོང་གི་དབང་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་གོ༔ 18 


༡༨གཏུམ་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ སྐལ་ལྡན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་དབང་བསྐྱར་གསང་སྔགས་རུར་ལམ་ 
བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས་སོ༔ འདི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བླ་མེད་ཀྱི་དབང་གོ༔ དུས་མཐའི་གཏེར་འབྱིན་རོལ་པའི་ 
རྡོ་རྗེས་གནས་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཕུག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་བཤུས། ཊཾ 
༡༩ལས་བྱང་ཀུན་གྱི་ཁ་བསྐང༔ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྨན་དང་རཀྟ། གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཐབས་ཁོགས་སུ་བཀོལ་ 
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བ་བཞུགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ 6 
༢༠བད་ག་འདྲ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཨོ་རྒྱན་སྒྲུབ་གནས་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཕུག་ནས་ངོ་མཚར་བའི་རྟགས་ཀུན་གྱིས་་་ 
མཐོང་བ་གད་ན་དྲང ས་བའི་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་པའོ༔ 10 


༢༡གསང་བད་ག་ལས་བྱང་གི་ཆ་རྐྱེན་ཉམས་ཆག་བསྐང་བའི་ཐབས་བསྐངས་གསོལ་རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་བུམ་*་ 
པ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ༔ གཏེར་སྟན་རོལ་པའི་རོ་རྗེ་བད་ག་གིས་གནས་རྡོ་རྗེ་ཅང་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའི་ཤོག་ 
སེར་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་ལ་ཞལ་བཤུས་པ་ཡིན་ལགས་སོ༔ ཚུ 
00/ བོད་ཤོག འབྱ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 39.5× 8,597) 
སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཏེར་མཛོད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ཟབ་མོ་ནང་དོ་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དབུ་ཕྱོགས་བཞུགས་སོ། །ཡང་ 
མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྲིས་འདུག །པོད་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ལྡེབ་ 
ཟུར་པ་གཅིག་ལ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། བུ་འབོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕྱག་བྲིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྣུས་པ་མན་ངག་ 
རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཏེར་མཛོད་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ཅེས་བྱ་བ་ལ༣༣༣བཞུགས་སོ། །དཔེ་བུམ་འདི་དཔལ་ 
ཡུལ་བླ་མ་ཀརྨ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ནས་བསླས་བླ་རབས་གོང་མ་མང་པོའི་ཐུགས་ད་མ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན། སེམས་ 
ཉིད་ཀྱི་གོ་ས་བཅད་པ་ལ་དཔེ་འདི་ལས་ལྟག་མི་འདུག་པས་ཆོས་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་སུ་མངའ་བ་བླ་མ་གསང་སྔགས་་ 
མགོན་པོས་གཟིགས་ཀྱི་སྙིང་ཐིག་གནང་བར་ཞུ་ཞུ། ཅེས་ས་མཐའི་སྤང་གཟུགས་འཆང་བ་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ 
གདམས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལ་ཀུརྨརྙུ། ཞེས་ཕྱག་ཐམ་དང་བཅས་སོ། ། 333 
005 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 30.8× 7. 507) 
གན་མ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐོར་གྱི་ཁྲིད་སངས་རྒྱས་་་ 
ལག་འཚང་གི་འགྲེལ་ཆེན་ྟོད་དུ་མ་བཞུགས་ལགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདིའི་མགོ་ལ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལྩོ འདི་གནམ་ཆོས་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་མོའི་སྐོར་ལས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་སངས་ 
རྒྱས་ལག་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ༔ དང་པོ་ལོ་རྒྱུསའཆད་ད་གོས་ཏེ༔ རྒྱུད་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་དོ་ན་གྱི་ 
མ་བཤད་ན༔ གསང་ཆེན་ངེས་པའི་བཀའ་འདི་ལ༔ ཡིད་མི་ཆེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ལ་ཡང་ 
ཆོས་སྤྱིའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ཙམ་བཤད་པ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ༔ ཁྱད་པར་ཆོས་འདི་འི་ལོ་ 
རྒྱུས་བཤད་པཉདེ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཁུངས་བཤད་པ༔ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་ལྔ་བཤད་པ༔ ཞེས་ལས་ 
མཇུག་བྱང་བཀོད་མི་འདུག ཐ༠ཿ 
006 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 43.5× 8,597) 
༠ ༡དགོངས་དོན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ ལྟ་བ་དབུ་མའི་ཆོས་དྲུག་ལས༔ ཐོག་མ་རྟག་ཆད་འདྲེན་པའི་དབུ་ 
མ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་རེ་དོ་ག་མེད་པའི་ད་བུ་མ་ཞེས་བྱ་བད་ག་འདྲ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ མ་ 
འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 10 


200809 ~ ~ 12 ཉུ ཟ2ཌ 





༠ཞད་གོངས་དོ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ བརསྙོམ་པའི་ཚོས་དྲུག་གི་དང་པོ་བཞེད་པ་མུ་ཏྲིའི་གྲུ་བཞུགས་སོ༔ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་གད་མས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བད་ག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ མ་འོངས་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བདག་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེས་དཔལ་གྱི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 10 
༠༣དགོངས་དོན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ སྤྱོད་པའི་ཚོས་དྲུག་གི་རྣམ་རོག་ཐོག་རྫིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རལ་ 
གྲིས་བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་བྱ་བ་བདག་འདྲ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་བཛྲ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ 
བདག་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེས་ད་པལ་གྱི་བྲག་དཔལ་གྱི་བྲག་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའི་མགུལ་ནས་གད་ན་དྲངས་ཤིང་་ 


རང་ལོ་ལུག་ལ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ 13 
༠༤དགོངས་དོ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ གེགས་སེལ་ཞི་བྱེད་ཀྱིས་ཚོས་དྲུག་གི་ཐོག་མར་རྩ་བ་རྡོ་རྫེའི་ཚིག་ 
རྐང་བཞུགས་སོ༔ 13 


༠༥དགོངས་དོ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ ལམ་བོགས་འདོ་ན་གྱིས་ཆོས་དྲུག་གིས་ཐོག་མར་མུན་ཁྲིད་མུན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་བྱ་བ་བད་ག་འདྲ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ 
ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བདག་འདྲ་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེས་ད་པལ་གྱི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་སོ༔ 10 
°༠༦ད་གོངས་དོ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ ད་ཀར་ཁྲེད་ཉི་མོའི་རལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་བྱ་བ་ 
བད་ག་འདྲ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ མ་འོངས་བསམ་གཏན་གླིང་དང་འཕྲད་གྱུར་ཅིག༔ བདག་འདྲ་ 
བསམ་གཏན་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ཊཾ 
༠༧ད་གོངས་དོ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ སེར་ཁྲིད་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་སྦྱོངས་འོད་གསལ་ 
ཞིང་ཁམས་དག་སྣང་གི་སྒོན་མ་བཞུགས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་ད་ད་བཙོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 3 
༠༨ དགོངས་དོན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ ཁ་ཁྲིད་མིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ལམ་འོད་གསལ་ 
རྟོང་པ་ཐིག་ལེའི་སྒོན་མ་བཞུགས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 6 
༠༩དགོངས་དོན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ མེ་ཁྲིད་དམར་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་འོད་གསལ་ 
ཤུགས་འབྱང་ཐུགས་རྗེའི་སྒོན་མ་བཞུགས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ་ 
༡༠ དགོངས་དོན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ འབྲས་བུའི་སྐོར་དྲུག་ལས་རང་བཞིན་བར་དོ་ར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་ 
བར་དོ་ཀུན་གྱི་རྩ་ཚིག་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་རྒྱས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མང་དུ་བཤད་པར་བྱའོ༔ སྐལ་ 
ལྡན་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 10 
༡༡གུ་རུ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཐིག༔ དགོངས་འདུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་གྱིས་རྩ་བའི་དོན་རྒྱུད་པདྨ་འི་ཕྲེང་བ་ 
ནྣམ་པར་མཛེས་པ་བཞུགས་སོ༔ 10 
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ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་དད་བཙོན་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་རྙིང་རྗེ་ཙན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དཔལ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མའོ༔ 
༡༣བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་གོངས་དོན་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་དོན་འགྲེལ་རྡོ་རྗེའི་ཐ་རམ་ཞེས་པའི་ 
ས་མ་འགྲེལ་བཞུགས་སོ༔ ཆོས་རྒྱལ་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེས་གཏེ་ར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ 13 
༡༤བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲོ་བ་དོན་ཀུན་གྲོལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འབྲུ་འགྲེལ་ཡིད་བཞིན་་་ 
བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་ད་ད་བཙོན་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 36 
༡༥ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་དགོངས་འདུས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་གསང་བའི་ཡི་གེ་བླ་མའི་ 
རྣམ་ཐར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ་ད་མ་པ་ཆོས་ཀྱི་དཀར་ཆག་དང་བཅས་བཞུགས་སོ༔ དེ་ནས་བདག་ 
འདྲ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང༔ ལྟ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱ་གསུམ་བསྟན་པའི་ལོ་རྒྱས་དང༔ བླ་མ་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དང་ཚོས་ཀྱི་ 
ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་ཡི་གེར་བཏ་བ་ན་ ས་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ 23 
༡༦དགོངས་དོ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ སྨིན་ལམགྱིས་ཆོས་དྲུག་ལས༔ སྦོས་བཅས་ཆོས་སྒོ་ཐེག་པའི་བུམ་ 
དབང་བཞུགས་སྔོ༔ དབང་བཀཞིི་རྒྱབ་ཆོས་ཐེག་པའི་བང་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་རྩལ་གྱི་སྦྱར་བ་རྫོགས་ 
སྭོ༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 16 
༡༧ད་གོངས་དོ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དྲུག་གི་དང་པོ་བླ་མ་མོས་གུས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་ 
བ དུད་རྩི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་བྱ་བ་བད་ག་འདྲ་པདྨ་བ ཛྲ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ ་རྫོགས་སོ༔ མ་འོངས་ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 6 
༡༨དགོངས་དོ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ ཀུན་གྱི་ལས་བྱང་བསུས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་བང་མཛོད་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཐིག༔ བདག་འདྲ་བསྟན་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ངས་དཔལ་ 
གྱིས་བྲག་ལྷ་བྲན་གར་འདྲིག་པ་འདྲ་བའི་གསེབ། ཨོ་རྒྱན་དྷ་ན་བཀོད་པ་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་ཕུག་གིས་གཡས་ 
ཟུར༔ བདེ་ལྡན་འོད་གསལ་ཕུག་གིས་ནང་ནས་བྲག་སྤོས་སྙིང་འདྲ་བའི་ད་ཀྱིལ་ནས་ཚེས་བཅུའི་ནམ་ཕྱེད་ དུ་ 
གད་ན་དྲངས་ནས༔ ལོ་ལྔ་གསང་ནས་སྦྲལ་ལོ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དང་མཐུན་པར་ཕབ་ཅིང་མ་རྣམས་ 
རང་མལ་དུ་བཞུགས་སོ༔ འགྲོ་བ་རྒྱ་ཆེ་ལ་ཕན་ཐོག་པར་ཤོག༔ འདི་ཤོག་སེར་གཉིས་འདུག་པས་ཚིག་ཁ་ངས་ 


གད་བ༔ འདི་དག་ནས་ཡོད་དྭོ༔ ¡ 
༡༩དགོངས་དོ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ ཀུན་ གྱི་ལས་བྱང་། ་ཡིད་༔ བཞིན་ ་བང་མཛོད་ ་བཞུགས་ ་སོ༔ སྐལ་ལྡན་ 
དད་བཙོན་ཤེས་རབ་བོ་ལྡན་རིང་ཇེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཱ 


༢༠དགོངས་དོན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ ཀུན་ གྱི་ཁ་བསྐང་ལས་བྱང་ ་ཡིད་' བཞིན་ གྱི་བང་༔ ་མཛོད་་ ་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སྔོ༔ བདག་འྲད་བསྟན་འཛིན་གླིང་པའི་དཔལ་གྱི་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་འདྲ་བའི་གདོང༔ སྲིན་མོ་འཛུམ་པ་འདྲ་ 
བའི་འོག༔ རིན་ཆེན་སྐྱོག་ཕུག་ཤེལ་གྱི་བྲག་ནས་གད་ན་དྲངས་ཤིང་ལུག་ལ་བཤུས་ཤིང་སྔོན་ལོ་ལྔ་གསང་བའོ༔ ཙཿ 
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༢ ༡ད་གོངས་དོན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ཐེམ་རྒྱ་ཅན༔ གུད་དུ་སྦས་པ་ཟབ་ཁྱད་ 
ཅན་བཞུགས་སོ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྟག་ཤམ་པས་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་མའོ༔ 9 
༢༢དགོངས་དོན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོས་དྲུག་གི་སྐྱ་དཀྱིལ་མ་ཧཱ་ཡོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་སྣང་སྲིད་རྣམ་ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཨ་ཏི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲུབ་པ་རང་སེམས་རྣམ་ 
ད་ག་ཅེས་བྱ་བ་བདག་འདྲ་པདྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔12 
༢༣དགོངས་དོ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོས་དྲུག་གི་སྨན་རག་གཏོར་འབུལ་བར་ཆད་ཀུན་ 
སེལ་བཞུགས་སོ༔ འདིའི་ནང་སྐྱ་བསྟོད་གཉིས་དང་ཁེའུ་གསུམ་མོ༔ བདག་འདྲ་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེས་གཏེར་ནས་ 
གད་ན་དྲངས་ཏེ༔ དག་པ་ཙི་རྟ་བསྒོམ་ཁྲོད་ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་མཚོ་རྒྱལ་ཕྱག་བྲིས་ངེས་ནས་བསྡུས་པའོ༔ 3 
༢༤དགོངས་དོན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ སྤྱོད་ལམ་རྣམ་བཞི་དགེ་སྦྱོར་ཡེངས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པདྨའི་ 
ཐུགས་ཁྲག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱབ་ཆོས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བ་བདག་འདྲ་པདྨ་རྒྱལ་ 
པོས་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ 16 
༢༥དགོངས་དོ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ སྡེ་སྒོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཆོས་དྲུག་གི་ཐོག་མར་རྩ་མདུ་ད་གྲོལ་བ་སྲོག ་རོལ་ 
ག ཏུམ་མོའི་ཁྲིད་མེ་རླུང་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོད་ས་ལགས་སོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཐིག༔ ཅེས་པ་འདི་འང་བད་ག་འདྲ་པ དྨ་རྩལ་གྱི་སྦྱར་བ་རྫོགས་སོ༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་ 
འཕྲད་པར་ཤོག༔ 9 
༢༦ཟབ་ཆོས་དགོངས 'དོ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་] གྲོལ་ གྱི་རྒྱུད་་ ཀྱི་ ་གསང་ ་འགྲེལ་ གྲུབ་མཐའ་འཕྲུལ་ གྱི་ལྡེ་མིག་ བཞུགས་ 
སོ༔ རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ གྲུབ་མཐའ་གསང་འགྲེལ་འཕྲུལ་ གྱི་ལྡེ་མིག' བྲིས༔ སྐལ་ལྡན་ 
དད་བཙོན་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 11 
༢༧བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་; ཀྱི་ ་ད་གོངས་དོན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་ བཀའ་འགྲེལ་ནོར་བུ། བུའི་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་ 
བབཞུགས་སོ༔ སྟག་ཤམ་རྡོ་རྫེའི་གཏེར་མའོ༔ 
༢༨དགོངས་དོན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ ྲ ླྣླྣན<་ང་དད 
ཟབ་མོ་བཞུགས་སྭོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བ སམ་གཏན་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ ༢ 
༢༩ད་གོངས་དོ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་དྲུག་གིས་ཐོག་མར་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་ 
བཞུགས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག སྐལ་མེད་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་ན་དམ་ཅན་བསྲུང་ས༔ 10 
༣༠ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཐིག§༔ དགོངས་དོན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་རྒྱ་དྲུག་གི་ 
ཐོག་མར་ཞལ་གདམ་གབ་པ་མངོན་ཕྱུང་བཞུགས་སོ༔ བདག་པ དྨ་བཛྲ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བ ་རྫོགས་སོ༔ མ་འོངས་ལས་ 
འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 12 
༣༡ད་གོངས་དོ་ན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་ལས༔ མ་ཚང་ཁ་བསྐང་ཆོས་དྲུག་ལ་དམ་ཚིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་ 
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བ་བཞུགས་སོ༔སྐལ་ལྡན་དད་བཙོན་ཤེས་རབ་བློ་ལྡན་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བདག་བསམ་གཏན་ནྡོ་ 
རྗེའི་གཏེར་མའོ༔ 27 
༣༢བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡོངས་གྲོལ་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ ཡོངས་སུ་གཏན་པའི་རྒྱའི་སྐོར་ 
ལས༔ མགོན་པོ་དམག་གི་རྒྱ་མོ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའི་སྒྲབ་པ་བསྟན་དགྲ་འཇོམས་པའི་མེ་དཔུང་བཞུགས་སོ༔ མ་ 
ཞའོངས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 3 
༣༣བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ད་གོངས་འདུས་ཀུན་གྲོལ་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ བཀའ་སུང་ལྷ་མོ་ཙིར་ 
དུག་ཐུར་མའི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས་སོ༔ མ་འོངས་བརྟན་པ་འཛིན་པའི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ། 
༣༨བ ཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ད་གོངས་འདུས་ཀུན་གྲོལ་གསང་བའི་སྙིང་ཐིག་ལས༔ སྲས་དམ་ཅན་འབར་བ་ 
མེའི་སྤུ་གྲི་སྲོག་ལེན་དམར་ནག་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་བུ་ ་དང་འཕྲད་པར་ 
ཤོག༔ ཉ 
007 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 39:× 863 
༡བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ད་མ་ཆོས་ད་གོངས་པ་ཡོངས་འདུས་ལས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་་་་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་དབུ་ཁང་གི་ཐིག་ཚོན་ཁྲ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཆ་ཅན་ནོ།། པ 
འཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ བསྐང་བཤགས་ཉམས་ཆག༔ རང་གྲོལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལྷན་ཐབས་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་མཚན་བྱང་གི་མགོ་ལ་ལཆ། ལཚུ་སུམ་བིད་དང་དབུ་ཁང་གི་ཐིག་ཚོན་ཁྲ་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་ཆ་ཅན་སོ།། 11 
༣བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས༔ སྔོན་ དུ་འགོ་བའི་ཆོས་། སྤྱོད་ཡན་ལག་ ་བདུན་པ་སྒོ' ་འབྱེད་( ་འཕྲུལ་ གྱི་ལྡེ ་སིག་ 
བཞུགས་སྭོ༔ ཞེས་པ་འདི་ལ་ད་བུ་ཁང་གི་ཐིག་ཚོན་ཁ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཆ་ཅན་ནོ།། 7 
༦ཡང་དེའི་ཁ་བསྐང་ཚན་པ་གསུམ་བཅས། 6ཾ 
༥ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེ་བས་ངེས་དོན་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་ 
འདི་ཡང་ཁོ་བོ་མ་མ་ཏིས་ད་བེན་གནས་སྐྱ་ལྷ་དཀར་པོར། རང་གིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཨོ་རྒྱན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བསྐྱལ་ངོར་སྦྱར་ 
བ་ད་གེའོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་དབུ་ཁང་གི་ཐིག་ཚོན་ཁྲ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཆ་ཅན་ནོ།། ] 
༦ཞེ་ཁྲོའི་ལས་བྱང་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་མཚན་སྔགས་ཁཱ་ཧི་བསུས་པ་བཞུགས་སོ། ། 3 
༧ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་རྩ་ཕྲེང་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་མཚན་བྱང་གི་མགོ་ལ་ལཆྩ། ལཚུ་སུམ་བིད་དང་དབུ་ཁང་གི་ཐིག་ཚོན་ཁྲ་ཤེན་ཏུ་ 
མཛེས་ཆ་ཅན་ནོ།། བཱ 
༨ལས་བྱང་གི་ཁ་བསྐང་། 3 
༼ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཆུང་བ་སྣོད་བ ཅུད་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ།། 3 
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༡༠ཞི་ཁོའི་སྒོམ་རིམ་ཆུང་བ་ལྷན་སྐྱེས་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་དབུ་ཁང་གི་ཐིག་ཚོན་ཁྲ་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་ཆ་ཅན་ནོ།། 2 
༡ ༡ཞི་ཁོའི་ཁས་བྱང་རྩ་ཕྲེང་གི་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་གྱི་སྐབ ས་སུ་ཁ་འཕངས་ལྷན་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 7 
༡༢ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་ད་གོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ ལས་བྱང་ཆཚུང་བ་ཚོར་བ་རང་གྲོལ༔ སྙིང་པོ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ 
པ་འདི་ལ་མཚན་བྱང་གི་མགོ་ལ་ལྫ། ཝནྟུ་ཨུམ་བིད་དང་དབུ་ཁང་གི་ཐིག་ཚོན་ཁྲ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཆ་ཅན་ནོ།། 14 
༡ནདེའི་ཁ་བསྐང་། 2 
༡༤ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ བརསྐྱེད་རིམ་ལྷན་ཐབས་འཛབ་དགོངས་གྲགས་སྟོང་ཚངས་ 
དྭབྱངས་བཟླས་ཚད་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 9 
༡༥ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་ད་གོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ སྒོམ་རིམ་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 11 
༡༦ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་ད་གོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ བཏགས་གྲོལ་ཕུང་པོ་རང་གྲོལ་གྱི་དོ་ན་བསྙུས་རང་གྲོལ་སྙིང་ 
པོ་བཞུགས་སོ༔ 11 
༡༧ཡང་ཁ་བསྐང་ལྡེབ 1 
༡༨ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་ད་གོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་འཚལ་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་བཞུགས་སོ༔ 
༡༩ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ བརྒྱ་ཕྱག་སྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བར་དོ་འི་ཐོས་གྲོལ་གྱི་ 
ཏུ་མཛེས་ཆ་ཅན་ནོ།། ། 
༢༠བྱིན་རླབས་སྔགས་ཀྱི་བཤགས་པ་བཞུགས་སོ།། | 





༢༡དེའི་ཁ་བསྐང་ལྡེབ། 2 
༢༢ཟབ ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ ་རང་གྲོལ་ལས༔ བ ཀའ་སུང་དམ་ཅན་སྡེ་བ དུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ ཚེ 
འདུས་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་ཆུང་བ་བཞུགས་སོ༔ 6 


༢ཞཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་ཀློང་བཤགས་བརྫོད་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ 

སོ། །ཞེས་པ་འདི་ལ་མཚན་བྱང་གི་མགོ་ལ་ལའྫ། ལཆུ་སུམ་བིད་དང་ད་བུ་ཁང་གི་ཐིག་ཚོན་ཁྲ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཆ་ཅན་ 
22 
རཿ ༢ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ལས་བྱང་རྩ་ཕྲེང་ཚོར་བ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྦྱར་བ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཆོས་ 
འདི་མ་རྫོགས་སོ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅད་དང་འཕྲད་པར་ཤོག 23 
༢༥ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་ད་གོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་བསྐང་བ་འབྲེལ་ཚད་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ་་་་ 
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བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ལ་དབུ་ཁང་གི་ཐིག་ཚོན་ཁྲ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཆ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་བླ་མ་བརྒྱད་རིམ་གྱི་བསྐང་ 
བ་འདི། རང་གཞུང་དག་པ་མི་སྣང་ཕྱིར་དུ་ནི། བླུན་རྨོངས་པདྨ་མ་ཏིས་བྲིས་པ་ཡིན། 6 


༢༦ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོང་ ས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་བ ཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་སྡེ་བ དུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྱོང་ཀུན་འདུས་ 
ཀྱི་མདངས་བསྐང་གདུག་པ་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ཆོས་འདི་མ་རྫོགས་སོ༔ ཏྱ 
༢༧ཡང་ཁ་བསྐང་ལྡེབ་ 3 
༢༨ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི༔ཿ བསྐང་བཤགས་ཉམས་ཆག་རང་གྲོལ་གྱི་ཐུགས་དམ་རིམ་པ་ 
བཞུགས་སོ༔ 20 
༢༩ ཟབ ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་རིག་འཛིན་གྱི་མད་ངས་བསྐང་རྟོག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ ༠༠༠༠༠༠༠ 
བཞུགས་སོ༔ 6 
༣༠ཡང་ཁ་བསྐང་ཚན་པ་གཉིས་ལྡེབ། ཏྱ 
༣༡ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཆ་ལག་ཚེ་འདས་གནས་འདྲེན་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་ལས་རབ་ཏུ་*་ 





གསལ་བ་སུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ ཀརྨ་གླིང་པས་དྭགས་ལྷ་སྒམ་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ 
ལགས་སྟོ༔ ཞེས་པ་འདི་ལ་མཚན་བྱང་གི་མགོ་ལ་ལཆ། ལཅུ་སུམ་བིད་དང་དབུ་ཁང་གི་ཐིག་ཆོན་ཁྲ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ 
ཆ་ཅན་ནོ།། 6ཿ 
༣༢མཚན་བྱང་མི་པའི་དབུ་ལྡེབ་སྟོང་པ་ཅན་། ཞེས་པ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་སོགས་བསྔོ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ 
པར་བྱའོ། །ད་བང་གོང་མ་གསུམ་བསྐྱར་ན་ད་ཀྱུས་བཞིན་དུ་བཏགས་གྲོལ་ད་བང་དང་གཏོ་ར་དབང་ད་ང་རྗེས་ཀྱི་ 
མཐའ་བརྟན་དང་བཅས་པ་ཆ་ལག་གཞན་ནས་མི་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་འང་འགྲོ་དྲུག་རང་ལོ་དབང་གི་ཁ་འཕངས་ 
ལྷན་ཐབས་ཚང་མ་འདི་ནི་འཕྲད་ཚད་རང་ལོ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་སྒྲོན་ལ་གཞི་བྱས་རྣམ་ད་པྱོད་ཟབ་མོས་་*་ 
གཞན་ནས་ཁ་བཀང་ནོར་འཁྲུལ་མེད་སྙམ་པའི་སྔོན་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་གཞུང་འབྲལ་མ་་* 
ཕུད་པ་དང་འཕྲད་རྒྱུ་མང་བ་གནད་འགའ་རེ་མ་ཚང་མི་ལྩོགས་པས་བརྗོད་དགོས་ཆེ་བས་ཕྱག་ལེན་བདེ་ཕྱིར་***་ 
གསང་སྔགས་འཁྲུལ་མེད་མཐའ་དྲུག་ལྡན་པའི་ཚཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་བདག་གིས་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་བཀོད་འདུག 
དབུ་ཁང་གི་ཐིག་ཚོན་ཁྲ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ཆ་ཅན་ནོ།། ཀཾ 
༣༣ཟབ་ཆོས་ཞི་ཁྲོ་ད་གོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ཚེ་འད་ས་གནས་འདྲེན་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་ལས་ཉེར་བར་བསྡུས་ 
པ་སུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ ཞེས་པ་འདི་ཚེ་འདས་གནས་འདྲེན་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་ལས་བསྡུས་ཏེ་ཡོད་ 
མེད་བྲིས་སྟབས་དུས་དང་ནི་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་ཆུང་སློབ་དཔོན་སྤོས་ཚུང་དོན་པདྨ་མ་ཏིས་རང་གཞུང་དཔང་་་་ 
བཙུགས་ནས་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་ཆེ་འདས་གྲོལ་བྱེད་ཤོག ཅེས་བཀོད་འདུག 19 
003 བོད་ཤོག དབུ་མེད། ལྡེབ་ཚད། 39.5× 8,367 
°༠༡བཤད་སྒུབ་ཀྱི་འདུས་སྡེ་དུ་མའི་བླང་དོར་གྱི་ཡི་གེ་བསླབས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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ཞེས་པ་འདི་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གླིང་གིས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བླང་དོར་གྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྨོས་་་*་ 
པ་སྟེ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྨས་པའ།། 23 

༠༢གསང་བདག་ཆེན་མོ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་སྐལ་བཟང་གདུང་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་་་་༡་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐྱབས་གནས་གཅིག་གིས་བསྔུས་པའི་ད་ད་ནོ་ར་ཅན་དུ་མས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བསྐྱལ་ 
བ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་དད་པའི་གསལ་འདེབས་ཙམ་དུ་གཅུང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྒྱས་པ་ལས་ 
ཅུང་ཟད་བཏུས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་སུ་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་གོ་རིམ་བསྡེབས་ནས་ཞུང་ངུའི་ཚིག་གི་སྙིང་་ 
པོ་དྲིལ་ཏེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དང་ཚོས་ཀྱི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྫེས་་་་་ 


ཤིང་ཁྱི་ཐ་ཀ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་གྲོལ་བཟང་པོའོ།། 24 
༠༣མཆོག་དམན་བར་མའི་ཆོགས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་སྙན་ཚིག་ཏུ་སྤེལ་བ་རྡོ་རྫེ་སྒྲ་མའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་་་་་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ། ། 80 
༠༤མཚོག་དམན་བར་མའི་ཚོགས་ལ་འཕྲིན་ཡིག་ལུགས་པ་བཅད་བདེ་རྩ་བུས་པ་གློག་གི་རོལ་རྩེད་ཅེས་བྱ་བ་་ 
བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་འང་རིག་པ་འཛིན་པ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦྱར་བའོ།། 102 


བོད་ཤོག དབ་མེད། ཝེབ་ཚད། 9.5×963 
༠༥ཐུགས་རྗེ་ཆེང་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྦོས་བཅས་བུམ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ངག་འདོན་སྐལ་་ 
ལྡན་ཀུན་ད་གའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིའང་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་གཅིག་གིས་བསྔུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
མཆོད་དོ་ཧོར་བླ་མ་ད་གེ་སློང་བསྟན་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སྐྱལ་ངོར་གཉོས་བཙུན་རྨོངས་པ་རྷཚ་ཤྲིས་སྦྱར་བའི་་ 
ཡི་གེ་ཉེ་བར་གནས་པ་དགེ་སློང་ཨཱ་ནརྟ་མ་ཏིས་བགྱིས་པ་སྟེ་རྩ་བའི་དབང་ཚིག་དང་ལྷན་ཐབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་་ 
ཧོ་ཁོངས་སུ་སྨོས་པ་རྣམས་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ལས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་ཀློག་ཆོག་མར་དཀྱུས་སུ་འདྲི་བ་མི་བྱའོ། །འདིས་ཀྱང་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་གྱུར་ཅིག 20 
༠༦ཐུགས་རྗེ་ཆེང་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྦོས་བཅས་བུམ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ངག་འདོན་ངོ་་་༡་ 
མཚར་སྒོན་མེ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་གཏེར་གསར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྦོས་མེད་ 
མཆོག་དབང་ནམ་གསུམ་བསྐར་ཐབ ས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ལྷན་ཐབས་ཀློག་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ངོ་མ ཚར་ ༡༡༠༠༡༠༠ 
བསྐང་ཕྱིར་དུ་རློངས་རྟུལ་ཨོ་ཌི་ཡཱ་ན་ཤ་ས་ན་རྷ་ར་བཛྲ་གྱིས་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་བྲིས་པའོ། ། 
8 
༠༧ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་གཏོར་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་ངག་འདོན་བདུད་ཚྩི་ཉིང་་ 
ཁུ་ཞེས་བྱ་བཞུགས་སོ། །ཞེས་ཐུགས་རྗེ་ཆེང་པོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དོན་གྱི་གཏོར་དབང་བསྐར་ 
བའི་གསལ་བྱེད་ལག་ལེན་བ དུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ་འདི་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཞེ་ཆེན་ད་གོན་གྱི་མཆོག་སྤྲལ་པདྨ་ག རང་༠༥༠ 
སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་བཀས་བསྐྱར་བ་གནང་བ་ལྟར་ཀློག་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ་བྱས་པ་འདི་ཡང་རྨོངས་ 
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